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Resumo 
 

Parque Goiabal de Ituiutaba recebeu a 1ª Caminhada Ecológica UFU  

  

  
No dia 14 de novembro (terça-feira) o Parque Goiabal, localizado em Ituiutaba foi o 

cenário da primeira Caminhada Ecológica UFU – Campus Pontal e após a caminhada foi 

servido um delicioso café da manhã temático, um piquenique ao ar livre.  O evento foi uma 

iniciativa da Divisão de Esporte e Lazer Universitário (DIESU), vinculada à Pró-Reitoria de 

Assistência Estudantil (PROAE), em colaboração com o Coletivo Goiabal Vivo, responsáveis 

pela condução da caminhada guiada dentro da reserva. A Divisão de Saúde (DISAU), Divisão 

de restaurantes Universitários (DIVRU) o Diretório Acadêmico e as Atléticas do Pontal 

também apoiaram essa ação voltada para a melhoria da qualidade de vida dos participantes e 

promoção da integração da comunidade universitária.  

Os participantes receberam uma camiseta, disponível para retirada no dia 13 de 

novembro, na secretaria da PROAE do Campus Pontal, localizado na Rua Vinte, n. 1600, no 

bairro Tupã. Os horários para retirada foi das 07h30 às 12h e das 13h30 às 17h. Aqueles que 

não puderem comparecer no dia enviaram uma declaração de próprio punho autorizando um 

terceiro a realizar a retirada.  

As inscrições para a Caminhada iniciaram no dia 23 de outubro e ficaram abertas até o 

dia 3 de novembro, foram realizadas através do site da DIESU www.proae.ufu.br/diesu.   
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Modalidade da Ação 
 

Esporte e Lazer.  
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Programação 
 

7:00 – Concentração  

7:45 – Instruções para a Caminhada  

Cuidados para participar de uma trilha 

1- Vestimentas adequadas: calça, sapato fechado, protetor solar e repelente; 

2- Adultos com crianças: não deixar a criança sozinha, não comer nada do mato, não colocar a 

mão em nada; 

3- Se for levar algo para comer; guarde seus  resíduos; 

4-  Permaneça na trilha; 

5- Não falar alto ou gritar; 

6- Retorno em grupo, não se perca do bando; 

7- Fique atento nos Guias e nos monitores durante a trilha;  

Coletivo Goiabal Vivo dejesa uma excelente experiência para cada um nessa trilha! 

8:00 – Saída do primeiro grupo 

8:15 – Saída do segundo grupo 

9:30 – Piquenique  
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Objetivo Geral 
 

Promover a prática da caminhada, que é considerada uma atividade física em 

amplo crescimento e um dos exercícios mais recomendados para o bem-estar físico 

e mental, melhorando a qualidade de vida de seus praticantes. 

Objetivos Específicos 
 

Promover o relacionamento e integração entre os(as) discentes da UFU, como 

também de colaboradores(as) por meio dessa atividade; 

Favorecer o desenvolvimento de hábitos de atividades físicas; 

Manter, no seio da universidade, o compromisso permanente da administração 

com a oferta de esporte, lazer e cultura, assegurando o direito social de acesso a tais 

práticas corporais e sociais;  
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Ações e Atividades Desenvolvidas 
 

Retirada da camiseta: Foi entregue no dia 13/11/2023 entre 07:00 e 18:00 

horas. 

          Instruções para a Caminhada: Foi realizada pelos alunos do Coletivo Goiabal 

Vivo no dia 14/11/2023 às 07:30. 

 

Equipe Coletivo Goiabal Vivo. 

Cuidados para participar de uma trilha 

1- Vestimentas adequadas: calça, sapato fechado, protetor solar e repelente; 

2- Adultos com crianças: não deixar a criança sozinha, não comer nada do mato, não colocar a 

mão em nada; 

3- Se for levar algo para comer; guarde seus  resíduos; 

4-  Permaneça na trilha; 

5- Não falar alto ou gritar; 

6- Retorno em grupo, não se perca do bando; 

7- Fique atento nos Guias e nos monitores durante a trilha;  

Coletivo Goiabal Vivo dejesa uma excelente experiência para cada um nessa trilha! 

Largada: 8:00 e 08:15 – Os participantes foram divididos em dois drupos para 

um melhor desenvolvimento das explicações que foram realizadas durante o 

percurso. 
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Lanche: Ao finalizar o percurso foi servido um café da manhã em formato de 

piquenique.  
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Público esperado 
Participaram do evento 102 pessoas ( alunos e servidores) 

 

Público Direto  
 

78 discentes 

37 servidores  

Público Indireto 
 

102 pessoas  
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Participantes do Evento 
Foram inscritos na Caminhada UFU 102 participantes de diversos cursos e 

setores da instituição, sendo 70 mulheres e 32 homens. O evento envolveu toda a 

equipe da  Divisão de Esporte e Lazer Universitário (DIESU), em colaboração com o 

Coletivo Goiabal Vivo, responsáveis pela condução da caminhada guiada dentro da 

reserva. A Divisão de Saúde (DISAU), Divisão de restaurantes Universitários (DIVRU) 

o Diretório Acadêmico e as Atléticas do Pontal também apoiaram essa ação voltada 

para a melhoria da qualidade de vida dos participantes e promoção da integração da 

comunidade universitária 

O evento foi aberto a todos os estudantes e funcionários da UFU. 

Lista de Inscritos  
 

Nome Completo Categoria  

Sueli Canulo Bueno Servidor/terceirizado 

Marcella de Freitas Borges Servidor/terceirizado 

Ingrid de Castro Silva  Estudante  

Ana Clara Araújo Teixeira  Estudante  

Jacqueline Vieira Jorge  Estudante  

Mateus Manzano dos Santos Souza Estudante  

Rodrigo Laurini Marçal  Estudante  

Nicole Sabino Pavan Estudante  

Samuel Silva Araújo  Estudante  

Adriele Aparecida Silva Fidelis  Estudante  

Caterine Bianca Faustino Silva Estudante  

Lara Isabele Avelar Estudante  

Bárbara Vitória Guimarães Simão  Estudante  

Estefanne lima Santos da costa  Estudante  

Geovanna Rodrigues de Moura Estudante  

Alane de Cássia Alves Ferreira  Servidor/terceirizado 

João Igor Brunozi  Estudante  

Lívia Kelly Araújo Nascimento  Estudante  

Carlos Eduardo de Sousa Junior  Estudante  
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Letícia Maria da Silva Servidor/terceirizado 

Danilo de Souza Servidor/terceirizado 

Márcia Maciel Silva  Estudante  

Caroliny Cardoso Trevisan  Estudante  

Luana Maldonado Cardoso Estudante  

Milena Martins de Oliveira Estudante  

Matheus Silveira Campos Estudante  

Stella Freire Spinella  Estudante  

Sofia Orsi dos Santos  Estudante  

Amanda Andrade Pedro Estudante  

Debora de Oliveira Inácio  Estudante  

Lucas Varaldo Augusto Estudante  

Nicole Tozzi Estudante  

Marcella Gonçalves Carvalho Naves  Estudante  

Karen Daniela de Sousa Custodio  Estudante  

Carolina Raimundo Ferreira Estudante  

Evaneide Alves Carneiro  Servidor/terceirizado 

Lara Stefanny Domingues Tavares da Silva Estudante  

Evelyn da Graça Santos Ciceri Estudante  

Rosianie Aparecida Oliveira da Silva  Estudante  

Karla Gabrielly Amaral de Siqueira  Estudante  

Victor Tavares  Estudante  

Rodrigo Cardozo Martins  Estudante  

Lorrana Aparecida Silva de Carvalho  Estudante  

Vitória Helena Alecrim Rocha Medeiros  Estudante  

Thayná de Oliveira Carvalho Servidor/terceirizado 

Jacqueline Vieira Jorge Estudante  

Giovanna Cestari Barbosa  Estudante  

Beatriz de Souza  Estudante  

Layana de Castro Carvalho Estudante  

Mariana Gondin Mateus  Estudante  

Diogo Nascimento de Castro  Estudante  

Tales Vinhais Fernandes Estudante  
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Sttefany Nayara sant'ana de faria Estudante  

Leandro Guimarães Medeiros Servidor/terceirizado 

Ingrid de Castro Silva  Estudante  

Pablo Américo raphael  Estudante  

Vinícius Eloy Rodrigues de Oliveira  Estudante  

Yan Oliveira Caetano  Estudante  

Walisson dos Santos Torquato  Estudante  

Gabriel Cardoso Santos Estudante  

Dorcas Abigail Nunes de Freitas Estudante  

Karen Evangelista Marques Estudante  

Leandro Guimarães Medeiros Servidor/terceirizado 

Duílio Júlio Oliveira Santos  Servidor/terceirizado 

Abaporang Paes Leme Alberto Servidor/terceirizado 

Mical de Melo Marcelino Servidor/terceirizado 

VALESCA CORRÊA PEREIRA Servidor/terceirizado 

LUZIMARA LELIS RIBEIRO Servidor/terceirizado 

Ana Rúbia Muniz dos Santos Pereira Servidor/terceirizado 

Gizely Kassia de Matos Estudante  

Isadora Cristine Faleiros  Estudante  

Sarah Vilela Rosa Fadel Tavares Rodrigues  Estudante  

Cássia Maria Oliveira Bisinoto Servidor/terceirizado 

Vitoria Brambilla Messias Estudante  

Nathalia Cristina Gouvêa de Souza Estudante  

Maria Vanda dos Santos Servidor/terceirizado 

VANYNE APARECIDA FRANCO FREITAS Servidor/terceirizado 

Daiane Aparecida Ribeiro Boa Ventura Silva Estudante  

Rodrigo de Medeiros Vasconcelos Servidor/terceirizado 

Roberta Kelly de Freitas Lourenço  Estudante  

Elaine Tomaz dos Santos Estudante  

Luiz Felipe de Freitas  Estudante  

Michael Douglas Canêdo Santos Estudante  

Luiz Gustavo rodrigues da silva Estudante  

Juliana Aparecida Povh Servidor/terceirizado 
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Fabia Riza de Andrade Oliveira Servidor/terceirizado 

Lucas Matheus da Rocha  Servidor/terceirizado 

Mike nascimento dos santos Estudante  

Marcelo Pires Campiol Estudante  

Maria lorraine Barcelos Silva  Servidor/terceirizado 

Ana Clara Baldin Castro  Estudante  

Fellyph Mota dos Santos Estudante  

Felipe Lopes Salerno Estudante  

Raiane da Cruz Silva Estudante  

Bruna Miranda Martins  Estudante  

João Pedro Teixeira Carron Estudante  

João Victor Tiberti Marcato  Estudante  

Beatriz de Souza  Estudante  

Polyana Alvarenga Matumoto Servidor/terceirizado 

Fernanda Rodrigues de Souza  Servidor/terceirizado 

CLAUDIA MARIA DE OLIVEIRA Servidor/terceirizado 

Karine Paula Martins Servidor/terceirizado 
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Prestação de Contas 
 

Descrição dos serviços Quantidade Valor unitário Valor total 

 - Camisetas  100 R$ 27,07  R$2.707,00                         

 - Kit nutricional 100 R$ 61,28  R$6.128,00                    

   TOTAL  R$8.835,00             
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Resultados e avaliação 
 

O evento aconteceu conforme planejado, não havendo nenhuma 

intercorrência. Concluíram o percurso 102 participantes.  

 

 

    

 

                  

 


