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RELATORIO FINAL AGITA UFU 2023 — 2° SEMESTRE

O AGITA UFU é uma iniciativa da Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil
(PROAE) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e tem como objetivo
promover acdes voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos participantes com
atividades de promocado a saude mental, salde alimentar, esporte e lazer, sendo um
importante espaco para integracdo da comunidade académica da UFU. E realizado
subsequente a semana de recepc¢do dos estudantes ingressantes.

Nesse semestre o evento foi realizado de 19 a 25 de agosto em todos 0s campi
da UFU (Uberlandia, Patos de Minas, Monte Carmelo e Ituiutaba) com programacoes
especificas em cada um deles.

Os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer as acdes desenvolvidas
pela Pré-Reitoria de Assisténcia Estudantil e outras entidades parceiras do evento:
ensaios abertos dos grupos de cheerleaders, jogos amistosos entre as Atléticas
(Desafio Inter-Atléticas), participar de atividades recreativas e de lazer, além de
receberem diversas orientacdes sobre salde e qualidade de vida.

AGITA UFU — CAMPUS UBERLANDIA

PROGRAMAGCAO GERAL

HORARIO ATIVIDADE O QUE E? LOCAL
MANHA E TARDE
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08h as 18h Desafio Inter Horarios reservados previamente para as GINASIOS 01, 02,
Atléticas atléticas realizarem jogos e desafios 05,06 e ESEBA,
preparatérios para torneios universitarios. Campo Society, Pista e
Piscina
08h as 18h Treino aberto | Treinamento aberto visando a preparacéo e GINASIO 04
das Cheerleaders | divulgacdo das atividades dos diversos grupos
UFU de cheerleaders da UFU
10h as 18h Ensaio aberto | Ensaio aberto visando a preparacao e Campo Society menor-
das Baterias UFU | divulgacao das atividades dos diversos grupos pista de atletismo

de baterias universitarias da UFU

13h as 18h Orientacdes Tendas de orientacfes da Assisténcia Estudantil Estacionamento ao
sobre a saude -PROAE e outros parceiros. lado da portaria
integral do principal
estudante
13h as 18h Espaco Zen Espaco de relaxamento com meditacgéo, Tenda campo de
massagem e chas terapéuticos realizado pela futebol

Equipe Proteger-se.

13h as 15h Jogos e Cabo de guerra e carimbada com a Empresa Campo de Futebol
brincadeiras com | Junior (HUSPORT EJ) do curso de Educacgéao
Husport El Fisica.
16h Gaymada Jogos de queimada, organizados pelo grupo de Campo de Futebol

Gaymada Udi, que reline pessoas da
comunidade LGBTQIA+ para a pratica inclusiva
e de interagéo.

16h as Yoga Aula de yoga com a professora Janete Castro Campo de Futebol
17h30m
15H as 18h Redbull Break | Espago cultural com revelacdo de bandas Tenda atras do Ginésio
Time Sessions | universitarias 01

Em Uberlandia tivemos 1088 estudantes inscritos pelo formulario de participacdo no
Agita UFU. Desse total, 461 mulheres e 627 homens. As ag¢des oferecidas nas tendas
de orientacdo a saude integral do estudante ndo necessitavam de inscricdo, dessa
forma, o niumero de estudantes atendidos no evento foi superior ao numero de
inscritos.
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2. Sexo

Mais Detalhes

@ Masculino 627

@ reminino 461

1. Desafio InterAtléticas

Amistosos disputados em sete modalidades coletivas (futsal, volei, basquete,
handebol, futebol Society, natacdo e peteca) durante todo o dia (das 8h as 18h),
totalizando [ partidas. Participaram dessa acdo 930 estudantes/atletas
representantes de todas as 15 Associacfes Atléticas dos campi de Uberlandia.

7. Participagao no Desafio Inter-Atletica

ais Detalh

400

® ruisal 301
350

® vilsi 370
300
@ Basquete 247 250
@ Handebol 286 200
. Futebol Society 92 150
. MNatacao 51 100
0
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2. Treino aberto Cheerleaders

Das 8h as 18h aconteceu o treinamento das equipes de cheerleaders da UFU no
ginasio 4 do Centro Esportivo.

AGITA UFU 2023/2 -
TREINO ABERTO CHEERLEADERS
HORARIO LOCAL TIME
08:00 GINASIO 04 ARLEKINGS
09:00 GINASIO 04 MAGNATAS
10:00 GINASIO 04 LA LOBA
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11:00 GINASIO 04 VOLUPTA
12:00 GINASIO 04 PANTHERS
13:00 GINASIO 04 FURIOUS
14:00 GINASIO 04 WOLVES
15:00 GINASIO 04 FLAMES
16:00 GINASIO 04 SEXYLIONS
17:00 GINASIO 04 HOPPERS
18:00 GINASIO 04 KINGDOM'S

&
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3. Ensaio aberto das baterias
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4. Tendas de Orientacdes sobre saude integral do estudante

Foram montadas 8 tendas no estacionamento do campus para orientagdes sobre
saude integral do estudante com a equipe da PROAE e outros parceiros. Estimamos
que ao menos BODICSIGENIES tenham sido beneficiados nessas acoes.

Tenda 01 - Tenda Liga de Urgéncia e Emergéncia: Primeiros Socorros no Esporte:
como agir?
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Tenda 02 — Grupo Luta pela Vida: orientacdes sobre preven¢ao dos principais tipos
de canceres e Grupo Compartilhe Vida: campanha para doacdo de sangue
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Tenda 03 — Tenda SANTA BRONXS — Espaco para jogos eletronicos.
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Tenda 04 — Tenda PROAE: Espaco de divulgacéo e apresentacédo das acdes da assisténcia
estudantil
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Tenda 05 — RNP: Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS: acbes de
prevencédo as IST’s e Projeto SOMOS: assessoria e apoio juridico para membros da
comunidade LGBTIA+
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N&o compareceram

Tenda 06 ESTES: Informacges e orientacbes a respeito do vetor da dengue
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Tenda 07 Grupo Gestar: Atividade fisica para gestantes: beneficios e maleficios

Tenda 8 (atras do G1) — Equipe Proteger-se: espacgo de relaxamento com
meditacdo, massagens e chas terapéuticos.
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5. Oficinas e aulas praticas
Foram realizadas oficinas, aulas préaticas e minicurso no periodo da tarde.

1) 13h-15h Jogos e Brincadeiras com a Husport EJ Atividades como cabo de Guerra e

Carimbada foram desenvolvidas pela Empresa Junior do Curso de Educacéo Fisica.

2) 15h-18h Red Bull Break Time Sessions Espaco cultural com revelagéo de bandas
universitérias.
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3) 16h-17h Gaymada Jogos de queimada foram organizados pelo grupo Gaymada Udi,
com o objetivo de reunir pessoas da comunidade LGBTQIA+ para prética inclusiva e
de interagao.

4) 16h-17h30: Aula de Yoga ministrada pela professora Janete Castro, que
apresentou os beneficios da pratica de Yoga para a saude e ministrou uma
atividade pratica de Yoga no piso superior da academia de musculacgéao.
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Avaliacdo do Evento

Os estudantes tiveram a oportunidade de conhecer as a¢des desenvolvidas pela Pro-
Reitoria de Assisténcia Estudantil e outras entidades parceiras do evento: ensaios
abertos dos grupos de cheerleaders e baterias, jogos amistosos entre as Atléticas
(Desafio Inter-Atléticas), participacdo em oficinas, minicursos, torneios, jogos de lazer,

além de receber diversas orientagdes sobre a saude integral do estudante.

O evento aconteceu no dia 19 de agosto, sabado, no Campus Educacéo Fisica, com
a participacdo das atléticas nos amistosos inter-atléticas realizado nas modalidades

de Futebol society, Futsal, VOlei, Basquete, Handebol, natacéo e peteca.

Quanto aos aspectos positivos podemos destacar: programacado diversificada,;
conducdo do desafio interatléticas pelos técnicos das Equipes de Treinamento;

participacdo do publico indireto no evento; apoio da Diretoria de Comunicacdo e do

&
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foram uma boa opcao para alimentacdo durante
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0 evento; envolvimento da Atléticas; participacdo da maioria das divisbes da PROAE.

Estudantes atendidos:

Desafio InterAtléticas 930
Treino aberto Cheerleaders 74
Ensaio das baterias 33
Oficinas e aulas préticas 166
Tendas 300

TOTAL 1503

*Numero estimado de estudantes atendidos, pois as atividades ndo dependiam de inscrigdo para
participacéo.
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AGITA UFU - CAMPUS PONTAL

SABADO - 19/09/23

08:00 - 18:00 Desafio Inter

- Horarios reservados previamente para as AABB
Atléticas

atléticas realizarem jogos preparatérios

para torneios universitarios.

Em Ituiutaba tivemos 160 estudantes inscritos pelo formulario de participacdo no Agita
UFU. Desse total, 68 mulheres e 92 homens.

2. Sexo
Mais lh.
@® Masculino 92
. Feminino BE

1. Desafio InterAtléticas

Amistosos disputados em quatro modalidades coletivas (futsal, handebol, vélei e
peteca) durante todo o dia (das 8h as 18h), totalizando 19 partidas. Participaram dessa

acao 160 estudantes/atletas representantes de todas as 3 Associacdes Atléticas dos
campi de Uberlandia.
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6. Participacdo no Desafio Inter-Atlética

Mais Detalhes

® rutsal 71

. Handebol 45

@® Vol 101

. Peteca 36

I
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Avaliacao do Evento

Estudantes atendidos:

ACAO ESTUDANTES ATENDIDOS

Desafio InterAtléticas 160
TOTAL 160

*Numero estimado de estudantes atendidos, pois as atividades ndo dependiam de inscricdo para
participacéo.
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AGITA UFU - CAMPUS PATOS DE MINAS
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PROGRAMAGAO GERAL - PATOS DE MINAS
DATA E HORARIO | ATIVIDADE SOBRE A ATIVIDADE LOCAL

Plantéo para esclarecer davidas
acerca da Assisténcia Estudantil da
UFU.
Espaco de relaxamento com
meditacdo, massagens e chas
Tenda Zen terapéuticos com a Equipe do Projeto
Proteger-se

Tenda
PROAE

Orientacdes sobre prevencdo dos
25/08 (sexta-feira) Tenda saude principais tipos de canceres — Grupo Unidade Pavonianos
13h as 18h integral do  Plucca
estudante Campanha de Vacinacdo - Secretaria
Municipal de Saude Patos de Minas

:[]a?t?lfIZi?oe Tarde de jogos de tabuleiro
Torneio de Torneio Misto de Peteca com
Peteca premiacao para os trés primeiros
colocados
arr\llig?oossos Amistoso de handebol e vblei

Em Patos de Minas o Agita aconteceu de 23 a 25 de agosto. 71 estudantes se
inscreveram pelo formulario de participacdo no Agita UFU para participar das
seguintes atividades: jogos amistosos, torneio de peteca, jogos de tabuleiro e tenda
PROAE, Tenda Zen e Tenda salde integral do estudante.

3. Matricula

Mais Detalhes J: Insights

F

Respostas
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6. Qual (is) atividade (s) ira participar?

Mais Detalhes

. logos amistosos 31
@ Torneio de Peteca 23
@ Jogos de tabuleiro 29
@ Tendas PROAE 41

1. Amistosos

Amistosos disputados em duas modalidades coletivas (handebol e vélei) durante todo
o dia (das 8h as 18h), totalizando [ partidas. Participaram dessa acdo 42
estudantes/atletas dos campi de Patos de Minas.

2. Tenda PROAE.
Plantéo para esclarecer davidas acerca da Assisténcia Estudantil da UFU.

]
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3. Tenda Zen

&
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Espaco de relaxamento com medita¢cdo, massagens e chas terapéuticos com a Equipe do
Projeto Proteger-se

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA é@
} PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

> 4

&

Rua Benjamin Constant, n° 1286 — Bairro Aparecida — CEP: 38.400-678 — Uberlandia-MG ® ’/ DIESU

TIVISAW BF ESPONTE €
LAZER IRIVERZITARID

Campus Educacéo Fisica — Bloco 1A (DIESU)
Tel.: +55 (34) 3218-2959/2960E-mail: diesu@ufu.br_Sitio eletrénico: http://www.proae.ufu.br/diesu



mailto:diesu@ufu.br
http://www.proae.ufu.br/diesu

r UNIVERSIDADE FEDERALADE UBERLANDIA \3@
PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL
} DIRETORIA DE QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE PROAE
DIVISAO DE ESPORTE E LAZER UNIVERSITARIO -
DIVISAO DE SAUDE
4. Tenda saulde integral do estudante.
Orientacdes sobre prevencdo dos principais tipos de canceres — Grupo Plucca

Campanha de Vacinacao - Secretaria Municipal de Saude Patos de Minas
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5. Jogos de tabuleiro

6. Torneio Misto de Peteca
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7. Amistoso de handebol e volei
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Avaliacdo do Evento
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Estudantes atendidos:

ACAO ESTUDANTES ATENDIDOS

Jogos amistosos 31
Torneio de peteca 23
Jogos de tabuleiro 29
Tenda Proae, Tenda Zen e Tenda salde 41

integral do estudante
TOTAL 123

*Numero estimado de estudantes atendidos, pois a atividade ndo dependia de inscricdo para
participacgéo.
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AGITA UFU — MONTE CARMELO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA é@
} PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

PROGRAMACAO GERAL - MONTE CARMELO

DATAE ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL
HORARIO

Jogos amistosos de Futsal, Volei,
Amistosos  Handebol e Queimada. Ginasio Montreal
23 a 25/08 Atlética Moca
(qua/qui/sex)
18h as 22h

Em Monte Carmelo o Agita aconteceu de 23 a 25 de agosto. Nessa edicao do Agita
foram realizados apenas 0s jogos amistosos disputados em quatro modalidades
coletivas (futsal, voleibol, handebol e queimada) durante trés dias (das 18h as 22h),
totalizando [ partidas. Participaram dessa acdo 147 estudantes/atletas
representantes da Associacao Atlética do Moca.

FORMULARIO AGITA UFU 2023/2 - CAMPUS MONTE CARMELO

147 02:17 Ativo
Respostas Tempo medio para concluir Status
1. Amistosos.

Amistosos disputados em quatro modalidades coletivas (futsal, vélei, handebol e
queimada) no periodo noturno (das 18h as 22h), totalizando [l partidas. Participaram
dessa acao 147 estudantes/atletas dos campi de Monte Carmelo.

6. Amistosos atlética

Mais Detalhes

@® ruisal 92
® vlei 54
@ Handebal 48
@ Queimada 33
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2. Avaliagéo do Evento

Segundo a avaliacao feita pelo representante da Atlética do Moca, o AGITA UFU no
Campus de Monte Carmelo j& se tornou um evento tradicional, no qual muitas pessoas
comentam e pedem sua continuidade. O intuito € promover a integracdo entre
calouros e veteranos por meio de atividades esportivas. Nessa edicdo percebemos
uma maior interacdo com os calouros, tivemos a oportunidade de conhecé-los de
perto, trocar vivéncias e, claro, dar as boas-vindas, com muito esporte e momentos

de descontracgéao.

ESTUDANTES ATENDIDOS:

ACAO ESTUDANTES ATENDIDOS

Jogos amistosos 147
TOTAL 147
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NUMERO TOTAL DE ESTUDANTES ATENDIDOS

CAMPUS ESTUDANTES ATENDIDOS

Uberlandia 1.503
Pontal 160
Patos de Minas 123
Monte Carmelo 147

TOTAL GERAL 1933

DESPESAS TOTAIS

AGITA UFU 2023/2 Quantidade (Valor unitério|  Valor total | Qualidade do servigo/material
Locagdo de tendas 9 RS 657,31 | RS 591579 De acordo
Lona/banner 1 RS 985,96 | RS 985,96 De acordo
|Kit nutricional 15 RS 27,07 | RS 406,05 De acordo
Sonorizagdo 1 RS 1.127,73 | RS 112773 De acordo
Limpeza 2 RS 112,13 | RS 224,26 De acordo
Equipe médica com UTI Mdvel 1 RS 1.430,61 | RS 1.430,61 De acordo
Segurangas 4 RS 197,19 | RS 788,76 De acordo
Pintura e demarcagao do campo de futebol 1 RS 270,66 | RS 270,66 De acordo
[Mesas e cadeiras 20 RS 38,67 | RS 773,40 De acordo
TOTAL RS 11.923,22
s Huiutaba - 19 de agost : I i
Lona/banner 1 RS 985,96 | RS 985,96 De acordo
Arbitragem futsal 6 RS 463,98 | RS 278388 De acordo
Arbitragem volel 6 RS 541,31 | R3 3.247,86 De acordo
Arbitragem handebol 1 RS 463,98 | RS 463 98 De acordo
Arbitragem peteca 3] RS 139,19 | RS 835,14 De acordo
Trelica 1 RS 541,31 | RS 54131 Estrutura em péssimas condigBes e ma
instalacdo da lona

|Kit nutricional 5 RS 27,07 | RS 135,35 De acordo
Limpeza 2 RS 112,13 | RS 224,26 De acordo
Enfermeiro socorrista 2 RS 251,32 | RS 502,64 De acordo
Segurancas 2 RS 197,19 | RS 394,38 De acordo

METAS AGITA UFU 2023/2

e Manter o formato das tendas de orientacao no periodo da tarde;

e Abrir formulario para cadastro de a¢des de entidades estudantis;

e Envolver as coordenacdes de curso na divulgagao, solicitando a elas que
orientem os estudantes ingressantes sobre o0 evento e estimulem a participagcéo
(em todos os campi);

¢ Diversificar os tipos de atividades oferecidas nas oficinas, palestras, aulas
praticas e rodas de conversa,

e Retornar o desafio interatléticas nas modalidades individuais;
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e Realizar os jogos amistosos em todos os campi;

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA s@
} PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

e Confeccionar lona do evento para backdrop em todos os campi;
e Food trucks em todos os campi;

e Cobertura fotografica nos campi fora de sede.

AVALIACAO (dos participantes)

Na semana seguinte ao evento foi enviado para os grupos dos representantes das
entidades estudantis (atléticas e cheers) o formulario para avaliagdo do Agita. 129
estudantes responderam o questionario avaliando aspectos como data, horario, local,
programacao, equipe organizadora e divulgacdo do evento. Apenas os estudantes de
Uberlandia e Ituiutaba responderam a avaliagdo, a maioria como forma de
participacdo no desafio interatléticas.

1. Campus do participante

Mais Detalhes 1 Insights

. ftuiutaba 19
@ Monte Carmelo 0
. Patos de Minas 0
@ Uberindia 110

2. Atividade (s) que participou

Mais Detalhas

140
. Desafio Inter Atléticas efou log.. 122 120
. Treino Aberto Cheerleanding 1 100
. Oficinas, Aulas e/ou Eventas Cul... 1 80
@ rendas AGITA UFU 10 &4
@ ogos de Tabuleiro 0 4
. Qutras 4

20

1.1}
Rua Benjamin Constant, n° 1286 — Bairro Aparecida — CEP: 38.400-678 — Uberlandia-MG ® DIESU
Campus Educacéo Fisica — Bloco 1A (DIESU)
Tel.: +55 (34) 3218-2959/2960E-mail: diesu@ufu.br_Sitio eletrénico: http://www.proae.ufu.br/diesu

TIVISAW BF ESFONTE
LAZER IRIVERZITARID



mailto:diesu@ufu.br
http://www.proae.ufu.br/diesu

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA é@
} PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL

DIRETORIA DE QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE PROAEEN
DIVISAO DE ESPORTE E LAZER UNIVERSITARIO e
DIVISAO DE SAUDE

6. Equipe Organizadora

Mais Detalhes {F Insights

60
50
4.14
) . 20
Classificagdo Média

20

, I

1 2 3 4 5

Os estudantes também deixaram criticas e sugestdes para as proximas edi¢cdes do
evento. Das 129 respostas as questdes mais problematizadas foram em relacédo aos
jogos amistosos entre as atléticas.

E para finalizar a avaliacdo, o estudante respondeu a seguinte pergunta: “Em que
sentido a realizacdo desse evento contribui para sua formacédo académica?” A maioria
dos estudantes entendem que o Agita UFU é uma excelente oportunidade de
integracdo. Um momento para conhecer e aproximar as pessoas por meio do esporte,
da atividade fisica e do lazer, além de contribuir no alivio do estresse diario e
motivacdo para a rotina de estudos.

11 respondentes (24%) responderam integragdo para esta pergunta.

momentos Projetos CalOLerS j°g°s UFU
e atletas o * ~ esporte . .. .
rabalho melo academico
evento 1N egragao

socializacdo ambiente académico
apoio pedagogico outras atléticas novas pessoasformacio académica

IA . i e émi exercicios fisicos
varios networkings comunidade académica

EQUIPE EXECUTORA

Coordenacéo
Adilson Henrique de Souza - Coordenador da Divisdo de Esporte e Lazer Universitario

Fabiola Alves Gomes - Coordenadora da Divisdo de Saulde
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Luiz Fernando Vilarinho Guimaraes (Técnico Desportivo da DIESU)
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