AGITA UFU 2024-01

INTEGRACAO, ESPORTE, LAZER E SAUDE

O AGITA UFU é uma iniciativa da Pré-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE) da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e tem como objetivo promover acdes
voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos participantes com atividades de
promocao a saude mental, salde alimentar, esporte e lazer, sendo um importante
espaco para integracao da comunidade académica da UFU.
Entre os dias 20 e 28 de janeiro acontecera a décima quarta edicdo do evento nos campi
de Uberlandia, ltuiutaba, Patos de Minas e Monte Carmelo, com programacdes
especificas para cada local.

Os estudantes terdo a oportunidade de conhecer as a¢des desenvolvidas pela Pré-
Reitoria de Assisténcia Estudantil e outras entidades parceiras do evento: ensaios
abertos dos grupos de cheerleaders e baterias, jogos amistosos entre as Atléticas
(Desafio Inter-Atléticas), participar de oficinas, minicursos, torneios, jogos de lazer, além
de diversas orientacdes sobre a salde integral do estudante.

- Campus Educacéo Fisica - Uberlandia: 20 de janeiro (sabado);
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=121ezZnLiUGIgxgQlaDEUSQHOmMw-

RmIBrk0JIdTD6VhUQzEOQTFBMURNSTI4QlkzTTZLODRVQVRRRCQIQCNOPWcu

- Campus ltuiutaba: 20 de janeiro (sabado);
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=121ezZnLiUGIgxgQlaDEUSOH

Omw-
RmIBrk0JIdTD6VhUQiM0QzU2WVpIMVIJRUDhWV1IHUIZENVALINYOIQOCNOPWCcu

- Campus Monte Carmelo: 27 e 28 de janeiro (sdbado e domingo);
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=121ezZnLiUGlgxqQlaDEUSQHOmMw-
RmIBrk0JIdTD6VhUREtPVjk4NEXGVINJSIFUQIBEUThEMKhGTSQIQCNOPWcu

- Campus Patos de Minas: 27 e 28 de janeiro (sdbado e domingo);
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=121ezZnLiUGlgxqgQlaDEUSQHOmw-
RmIBrk0JIdTD6VhURFFQVUhMW,|ZWNOZSSkOxROIDTU9OTDdVTSQIQCNOPWcu
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PROGRAMAGAO GERAL - UBERLANDIA

HORARIO ATIVIDADE O QUEE? LOCAL
MANHA E TARDE
08h as  Desafio Inter Horérios reservados previamente GINASIOS 01,
18h Atléticas | para as atléticas realizarem jogos e 05,06 e ESEBA,

desafios preparatérios para torneios

CAMPO, PISTAE

universitarios. PISCINA
08h as | Treino aberto Treinamento aberto visando a GINASIO 04
18h das preparacédo e divulgacao das
Cheerleaders |atividades dos diversos grupos de
UFU cheerleaders da UFU
10h as Ensaio Ensaio aberto visando a preparacao CAMPO
18h aberto das | e divulgacao das atividades dos SOCIETY

Baterias UFU | diversos grupos de baterias
universitarias da UFU

13h as Orientacdes |Tendas de orientacbes da

ESTACIONAMEN

18h sobre a Assisténcia Estudantil -PROAE e TO AO LADO DA
saude outros parceiros. PORTARIA
integral do PRINCIPAL
estudante
13h as Oficinas, | Ac0es tedricas e praticas idealizadas | Centro Esportivo
18h aulas e pela organizacao e entidades (CEU Educacao

Eventos estudantis.

Culturais

Fisica).

PROGRAMACAO DETALHADA PERIODO DA TARDE - UBERLANDIA

HORARIO ATIVIDADE
13h as 18h Espaco Zen

15:00 as Roda de
17:00h Meditacao

13h as 18h Oficina de Xadrez

15h as 17h Reuniao atléticas

14h as 16h Jogos e
Brincadeiras com
a Husport EJ

O QUE E?
Espaco de relaxamento com
meditacdo, massagens e chas
terapéuticos realizado pela equipe
Proteger-se.

Técnicas de relaxamento e meditagcdo

Oficina de xadrez com aula e treino. Quem
ndo sabe vem aprender, quem sabe vem
jogar. Ministrante: Prof? Danilo Elias de

Oliveira

Cerim0nia para entrega de kits com
materiais esportivos para as atléticas.

Cabo de guerra e carimbada com a
Empresa Junior do Curso de Educacgéo
Fisica

LOCAL

Tenda Estacionamento

Academia de
musculacéo

Academia de

musculacéo

CENESP

GINASIO 07



16h as 18h Gaymada Jogos de queimada, organizados pelo QUADRA ESEBA
grupo Gaymada Udi, que reldne
pessoas da comunidade LGBTQIA+
para a pratica inclusiva e de interacao.

08h as 18h Rugby UFU Apresentacdo da modalidade RUGBY | Tenda Estacionamento
para os estudantes.

Tendas com orientagdes da Assisténcia Estudantil - PROAE e outros parceiros
Local: Estacionamento campus Educacéo Fisica

Horario: 13h as 18h

1. Tenda Rugby UFU: divulgacdo de modalidade para apresentacéo e convite para
formacgé&o do time Rugby UFU 2024.

2. Tenda PROAE e Grupo Compartilhe Vida: campanha para doacdo de
sangue.

3. Tenda DIVRU - Divisdo de Restaurante Universitario, PET Nutrigdo:
orientacdes sobre alimentagcédo saudavel.

4. Tenda Zen — Equipe Proteger-se: espaco de relaxamento com meditacéo,
massagens e chas terapéuticos.

5. Trailer Food Truck: espaco para alimentacéo.



PROGRAMAGCAO GERAL - ITUIUTABA

DATA HORARIO ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL
20/01 9h Café da Concentracédo das equipes Campus Pontal
Manha
20/01 10 as Gincana Provas da Gincana Campus Pontal
11:30h Solidéaria
20/01 14 as 17h Jogos Queimada e vélei sentado Campus Pontal
20/01 17h Premiacao Entrega dos troféus para as Campus Pontal
equipes
20/01 17h Reuniéo Cerimodnia para entrega de kits Campus Pontal
atléticas com materiais esportivos para as

atléticas.




PROGRAMAGCAO GERAL - MONTE CARMELO e PATOS DE MINAS

DATAE ATIVIDADE DESCRIQAO LOCAL
HORARIO
27 e 28/01 Desafio Inter |Jogos amistosos de Futsal, Vélei,
(sabado e atléticas Handebol, Basquete e Peteca. Centro de
domingo) s
8h as 17h Convivéncia da 32

Idade




