AGITA UFU 2023-02

INTEGRACAO, ESPORTE, LAZER E SAUDE

O AGITA UFU é uma iniciativa da Pré-Reitoria de Assisténcia Estudantil (PROAE) da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e tem como objetivo promover acdes
voltadas para a melhoria da qualidade de vida dos participantes com atividades de
promocao a saude mental, salde alimentar, esporte e lazer, sendo um importante
espaco para integracao da comunidade académica da UFU.
Entre os dias 19 e 31 de agosto acontecera a décima terceira edicdo do evento nos
campi de Uberlandia, ltuiutaba, Patos de Minas e Monte Carmelo, com programacfes
especificas para cada local.

Os estudantes terdo a oportunidade de conhecer as a¢des desenvolvidas pela Pré-
Reitoria de Assisténcia Estudantil e outras entidades parceiras do evento: ensaios
abertos dos grupos de cheerleaders e baterias, jogos amistosos entre as Atléticas
(Desafio Inter-Atléticas), participar de oficinas, minicursos, torneios, jogos de lazer, além
de diversas orientacBes sobre a salde integral do estudante.

- Campus Educacéo Fisica - Uberlandia: 19 de agosto (sabado);
https://forms.office.com/r/Zi00gDLdUN

- Campus ltuiutaba: 19 de agosto (sdbado);
https://forms.office.com/r/v4GZts10m4

- Campus Monte Carmelo: 23 a 25 de agosto (quarta a sexta);
https://forms.office.com/r/UgFvhPFZ65

- Campus Patos de Minas: 25 de agosto (sexta);
https://forms.office.com/r/JmQWT|00gf



https://forms.office.com/r/Zi00gDLdUN
https://forms.office.com/r/v4GZts10m4
https://forms.office.com/r/UqFvhPFZ65
https://forms.office.com/r/JmQWTj00qf

PROGRAMAGAO GERAL - UBERLANDIA

DATA HORARIO ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL
08h as 18h Desafio Inter  Horérios reservados previamente para as GINASIOS 01, 02,
Atléticas atléticas realizarem jogos e desafios 05, 06, ESEBA,

preparatorios para torneios universitarios. | CAMPO SOCIETY,
PISTA E PISCINA

08h as 18h Treino aberto | Treinamento aberto visando a preparacao GINASIO 04
das e divulgacéo das atividades dos diversos
Cheerleaders | grupos de cheerleaders da UFU
UFU
10h as 18h Ensaio aberto  Ensaio aberto visando a preparacao e CAMPO SOCIETY
das Baterias UFU  divulgacao das atividades dos diversos MENOR - Pista de
grupos de baterias universitarias da UFU Atletismo
13h as 18h Orientacdes Tendas de orientacGes da Assisténcia ESTACIONAMENTO
sobre a salde | Estudantil -PROAE e outros parceiros. AO LADO DA
integral do PORTARIA
19/08 estudante PRINCIPAL
(Sabado)
13h as 18h Espaco Zen Espaco de relaxamento com meditacéo, Tenda Campo de
massagens e chas terapéuticos realizado Futebol
pela Equipe Proteger-se.
Jogos e Cabo de Guerra e Carimbada com a Campo de Futebol
Brincadeiras Empresa Junior (HUSPORT EJ) do Curso
de Educacéo Fisica
16h as Yoga Aula de Yoga com a Professora Janete Campo de Futebol
17h30 Castro
15h as 18h = Red Bull Break Espaco cultural com r_eyglagéo de bandas Tenda atras do
universitarias.
Time Sessions Ginasio 01
PROGRAMACAO GERAL - ITUIUTABA
DATA E ATIVIDADE DESCRICAO LOCAL
HORARIO
Desafio Inter Desafios nas modalidades de futsal,
19/08 (sébado) Atléticas handebol, vélei e peteca. A definir

8h as 18h



PROGRAMAGCAO GERAL - MONTE CARMELO

DATAE ATIVIDADE
HORARIO

Amistosos
Atlética Moca

23 a 25/08
(qua/qui/sex)
18h as 22h Tenda Zen

DESCRICAO

Jogos amistosos de Futsal, VOlei,
Handebol e Queimada.

LOCAL

Espaco de relaxamento com meditaggo, Cinasio Montreal

massagens e chas terapéuticos com a

Equipe do Projeto Proteger-se.

PROGRAMAGCAO GERAL - PATOS DE MINAS

DATA E HORARIO = ATIVIDADE

Tenda
PROAE

Tenda Zen

25/08 (sexta-feira) = Orientactes

8h as 13h sobre a saude
integral do
estudante

Jogos
amistosos

Torneio de
Peteca

Jogos de
tabuleiro

SOBRE A ATIVIDADE
Plantéo para esclarecer davidas
acerca da Assisténcia Estudantil da
UFU.

Espaco de relaxamento  com
meditacdo, massagens e chas
terapéuticos com a Equipe do Projeto

Proteger-se

Orientacdes sobre prevencdo dos
principais tipos de canceres — Grupo
Plucca

Parceria com a Secretaria Municipal de
Saude Patos de Minas - USF Padre
Eustaquio: Atualizacdo do cartdo de
vacina e testes rapidos de IST’s (Sifilis,
Hepatite B e C e HIV)

Amistoso de handebol e vélei

Torneio Misto de Peteca com
premiacdo para os trés primeiros
colocados
Manha de jogos de tabuleiro com PET
— Engenharia de Alimentos

LOCAL

Unidade Pavonianos



Tendas com orientagdes da Assisténcia Estudantil - PROAE e outros parceiros
em Uberlandia

Local: Estacionamento campus Educacao Fisica

Horario: 13h as 18h

1. Tenda Liga de Urgéncia e Emergéncia: Primeiros Socorros no Esporte: como
agir?

2. Tenda Grupo Luta pela Vida: orientagdes sobre prevencgao dos principais
tipos de canceres e Grupo Compartilhe Vida: campanha para doagao
de sangue.

3. Tenda SANTA BRONXS — Espaco para jogos eletrénicos.

4. Tenda PROAE: Espaco de divulgacao e apresentacao das acdes da assisténcia
estudantil

5. Tenda RNP - Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS: acbes de
prevencdo as IST's e Projeto SOMOS: assessoria e apoio juridico para
membros da comunidade LGBTIA+
Tenda ESTES: Informacdes e orientacfes a respeito do vetor da dengue
Tenda Grupo Gestar: Atividade fisica para gestantes: beneficios e maleficios
Tenda Proteger-se: Espaco de relaxamento com meditacdo, massagens e chas
terapéuticos realizado pela Equipe Proteger-se.



