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NISE - O CORACAO DA LOUCURA

Psicéloga Ma.Valéria Paiva Casasanta Garcia*

Nise da Silveira nasceu em Maceid, no estado de Alagoas. Foi a Unica mulher a
se formar em Medicina, na Faculdade de Medicina da Bahia, em uma turma de
157homens. Desde muito cedo seu espirito revolucionario e sensivel as causas
humanas, se destacou.

No trabalho com os considerados “loucos” e apartados socialmente se permitiu
olhar para além de corpos sofridos, olhares perdidos e linguagens “desconexas”.
Ousou cuidar da alma humana, respeitando a histéria de vida de todos que precisavam
dela. Chorou e se indignou, chegando ao desespero ao presenciar crueldades e
sadismos em nome da “ciéncia”. No hospital no qual trabalhou e mudou toda a forma
de se conceber a loucura, com sua equipe de Profissionais, péde presenciar a forca
curadora que habita o interior de cada ser humano.

Nise foi tida como louca, por acreditar na arte como mediadora de conteudos
inconscientes, e permitir que os tidos como “insanos e incuraveis”, fossem tratados
como seres humanos.

O filme traz cenas fortes e impactantes, que suscitam a dor, a revolta e ao
mesmo tempo o amor pelos seres humanos trancados em si mesmos, e vistos como
objetos, sem condicdo de mudanca. Eletroconvulsoterapia, choque insulinico e
lobotomia eram considerados os procedimentos mais eficazes para se tratar a doenca
mental. Com suas palavras: “o meu instrumento de trabalho é o pincel... e 0 seu é o
picador de gelo” frase dita a um Psiquiatra que desqualificava e desconsiderava seu
trabalho. O picador de gelo, naquela época, era utilizado na lobotomia como auxiliar
para a retirada de partes do cérebro, causando danos irreversiveis aos pacientes. Essa
intervencdo era realizada muitas vezes sem a autorizagdao dos internos e de seus
responsaveis.

Nise levou seus pacientes a entrarem em contato com suas dores,
restabelecendo gradativamente o contato dos mesmos, com o mundo exterior. Levou-
0s a passear ao ar livre para que sentissem novamente a vida pulsar em si mesmos,
deixou-se despentear por um interno esquizofrénico em uma proximidade humana
incomum naquele ambiente hostil e os vestiu de forma digna. Essa mulher marcou a
alma de todos com seu olhar sensivel e forte e suas atitudes, em prol da dignidade
humana.
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Psicopedagogia (UFU).
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Ela nunca acreditou na violéncia como forma de tratamento e se recusou a
fazer parte de um grupo que tinha como premissa tratar os doentes mentais como
objetos de pesquisa, em um contexto desumano e fragmentado.

O espaco que foi relegada no Centro Psiquiatrico nacional, como sendo um
local sem importancia, cheio de entulhos e “costurinhas” (como disse um dos
médicos), transformou-se em um atelié de resgaste da alma. Através dos desenhos,
pinturas, esculturas, os internos puderam se revelar. Um dos pacientes, um ex-torneiro
mecanico da Marinha, foi enaltecido pelo critico de arte Mario Pedrosa por seus dons
e expressOes artisticas. Mario ficou maravilhado com as producdes dos internos e
incentiva Nise a continuar com seu trabalho além dos muros do Centro Psiquiatrico.

O encontro consigo mesmo e com os outros através da arte, segundo Nise, teve
um efeito catalisador. Através da afetividade e do respeito, gerou-se a confianca,
condicdo imprescindivel para a ressignificacdo dos traumas vividos e criacdo de novas
formas de se lidar com a dor.

Capaz de observar sem julgamentos e olhar além do que estava exposto,
acompanhou cada histdria de vida revelada através das obras produzidas, levando os
profissionais que trabalhavam com ela, a crescerem emocionalmente com cada
encontro estabelecido com os internos. A crueldade e intolerancia representados por
aqueles que rotulavam e estigmatizavam, cegos a verdadeira terapéutica, estiveram
presentes em seu caminho, mas ndo foram capazes de paralisa-la.

O filme, um longa-metragem de ficgdo dirigido por Roberto Berliner, teve como
protagonista principal a atriz Gléria Pires. Baseado na biografia de Nise da Silveira, em
um periodo de sua vida (década de 40) onde ela era a Unica médica de um hospital
psiquiatrico, localizado no bairro Engenho de Dentro, suburbio do Rio de Janeiro.
Estarrecida com os tratamentos tidos como revoluciondrios na medicina psiquiatrica,
recusa-se a ser instrumento dessa ideologia. Foi relegada, entdo a um lugar sem
importancia do hospital tanto do ponto de vista material como simbdlico; o setor de
terapia ocupacional.

Como chefe da secdo de Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR)
transforma através da limpeza ndao somente fisica do ambiente, mas também
emocional, esse espaco em um local de encontros, entregas, dialogos,
alegria,liberdade e tantas outras emoc¢des do complexo existir humano... permitindo
que seus clientes (como insistia em chama-los) se expressassem utilizando seus
recursos emocionais, juntamente com os materiais altamente simbdlicos do universo
artistico, mediados pela afetividade e presenca humana.

As producGes de seus clientes Ihe impactava e revelava aspectos significativos
de suas histdrias de vidas. A paciéncia e a amorosidade, atreladas a um saber que se
fazia principalmente no desenrolar das vivéncias, |he trouxe um vasto conhecimento
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da alma humana. Percebendo a riqueza e a presenca de um centro organizador nas
pinturas produzidas pelos internos, entra em contato com Carl Gustav Jung, renomado
Psiquiatra suico, que via no contato com o inconsciente um caminho de amplia¢do da
consciéncia e transcendéncia psiquica. Esse encontro alquimico abre portas para que
aPsicologia Analitica entre no Brasil.

A psique de acordo com a abordagem junguiana é uma estrutura dinamica e
complexa. A parte consciente refere-se a uma por¢ao menor dessa estrutura, sendo
comparada a uma ilha em relagdo ao oceano (a profundidade da psique inconsciente).

O inconsciente sob a ética junguiana corresponde ao inconsciente pessoal e
coletivo. Diferentemente do inconsciente pessoal cuja existéncia decorre de
experiéncias individuais, os conteudos que constituem o inconsciente coletivo
(arquétipos) sao impessoais, comuns a todos os seres humanos e transmitidos pela
hereditariedade.

Jung dedicou sua vida a exploracdo do universo interior com paixdao e
determinacdo para desvendar os mistérios do mundo psiquico. A exploracdo e
compreensdao do inconsciente coletivo foi um grande diferencial em sua teoria
psicoldgica.

Analisou os sonhos e fantasias de seus pacientes, bem como suas prdprias
experiéncias psiquicas e chegou a constatacdo da existéncia de estruturas gerais da
mente humana, que s3o pertencentes a todos os seres humanos. Através da
observagdo empirica e da analise minuciosa dos sonhos e fantasias de seus pacientes,
pode perceber a semelhanga entre os simbolos e imagens presentes nesses sonhos,
com os simbolos e figuras presentes nos mitos e nas religides de todo o mundo.

O conceito dos arquétipos e do inconsciente coletivo representa uma pedra
angular na teoria analitica/junguiana. Somente se pode falar de inconsciente coletivo
pela presenca dos arquétipos em seu interior.

Nise traz o arquétipo da grande mae que acolhe, nutre e gera sem abrir mao da
forca e coragem por seus ideais. Confia no desenvolvimento humano que impulsiona a
personalidade ao seu centro integrador. Acredita na forca curadora e criativa da
imagem que revela simbolicamente um mundo interior repleto de significados.

De acordo com a teoria junguiana, os arquétipos enquanto herancas culturais
fazem parte dessa camada profunda da psique, sendo fontes primarias de energia e
padronizacdo psiquica.

No trabalho de Nise ela percebeu que a mente fragmentada se expressava
simbolicamente pelas expressdes artisticas, mediadas pela afetividade de seres
humanos e auxiliadas pelo contato afetivo com os animais.
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Os cdes e gatos segundo ela, sdo co-terapeutas e ampliam nos seres humanos o
canal de comunicagdao no compartilhar das emogdes. Cuidar dos animais representa
também cuidar de partes de si mesmos que foram negligenciadas e/ou abandonadas.
Receber e dar afeto possibilita mudangas no desenvolvimento psicolégico.

Nise ressignificou o conceito de loucura e arte. Ousou olhar e reconhecer
riquezas e beleza onde somente se viam agbes desprovidas de sentido. Seu afeto por
aqueles que apresentavam uma condi¢cdo de menos valia, sendo oprimidos fisica e
psicologicamente por um sistema adoecido, possibilitou uma maior integra¢dao de
aspectos dissonantes em suas vidas psiquicas. Nise dedicou-se a humanizacdo do
tratamento de pacientes psiquiatricos.

Uma das cenas mais tocantes do filme mostra um dos internos mostrando em
seu quadro, a pintura de uma janela que se abre para um lugar belo, repleto de vida.
Essa imagem somente se tornou real, no momento que outras janelas da alma se
abriram; ndo pela violéncia, mas pelo amor.

Ao ser reconhecida por Carl Gustav Jung, criador da Psicologia
Analitica/Junguiana, o trabalho de Nise da Silveira teve alcance internacional. Com
suas palavras: “certa vez, um paciente me mostrou um coracdo em madeira e no
centro do coragao havia um livro aberto. Quando me ofereceu seu trabalho, me disse:
um livro é muito importante, a ciéncia é muito importante, mas se ela se desprender
do coracdo, nao vale nada. Tudo que sei de Psiquiatria aprendi com eles”.

NISE-O CORACAO DA LOUCURA

“Ha beleza na vida, ha beleza em tudo. Vocés veem? ... Ha beleza na alegria e mesmo
na saudade, na tristeza, no sofrimento, e até na partida, hd beleza. A vida é uma
beleza”

Nise da Silveira
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SINOPSE DO FILME?

Ao voltar a trabalhar em um hospital
psiquiatrico no suburbio do Rio de Janeiro, apds
sair da prisdo, a doutora Nise da Silveira (Gloria
Pires) propde uma nova forma de tratamento
aos pacientes que sofrem da esquizofrenia,
eliminando o eletrochoque e lobotomia. Seus
colegas de trabalho discordam do seu meio de
tratamento e a isolam, restando a ela assumir o
abandonado Setor de Terapia Ocupacional,
onde da inicio a uma nova forma de lidar com
os pacientes, através do amor e da arte.

2Disponivel em: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-240724/
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