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Conceitos LGBTQI+

Este e-book, elaborado pela equipe organizadora do Maio da Diversidade, tem a
finalidade e missao de pautar os conceitos sobre a diversidade, no qual delas a
sociedade discute, buscando a promogao do respeito e do empoderamento da
comunidade LGBTQIA+, que ainda sofrem com preconceitos causados pela
LGBTfobia.

Necessitamos avancar nas politicas publicas para todos, todas e todes, onde
muitos LGBTs ainda marginalizados e vulnerabilizados por diversos fatores como
preconceito, estigma e discriminacao.

A linguagem neste e-book, pretende trazer um molde para que a comunidade
UFU possa utlizar, a fim de construir e aperfeicoar pensamentos
comportamentos, atitudes e praticas. Estamos confiantes de que este e-book
cumprira seu papel neste sentido.
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GLS por LGBTQI+

GLS é uma sigla que se popularizou por designar, em uma unica sigla, ndo so 0s
‘gays’ e as ‘lésbicas’, mas tambem as pessoas que, independentemente de
orientacao sexual ou identidade de género, sao solidarias, abertas e “simpatizantes’
em relacdo a diversidade LGBTI+. GLS tambem ¢ utilizada para descrever as
atividades culturais e mercadologicas comuns a este grupo de pessoas. A sigla GLS
é excludente porque ndo identifica as pessoas bissexuais, travestis, transexuais e
intersexuais. Dessa forma, ndo deve ser empregada como referéncia a esfera
politica das diversas vertentes dos movimentos LGBTI+

Intersexual

Intersexual é o termo geral adotado para se referir a uma variedade de condigdes
(genéticas e/ou somaticas) com que uma pessoa nasce, apresentando uma
anatomia reprodutiva e sexual que ndo se ajusta as definigdes tipicas do feminino ou
do masculino (GENERO, 2009). Hermafrodita é um termo desatualizado e
depreciativo.
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Homossexualismo por homossexualidade

Termo incorreto e preconceituoso devido ao sufixo
“Ismo”, que denota doenca e anormalidade. O termo
substitutivo € homossexualidade, que se refere da

forma correta a orientagdo sexual
Indicando “modo de ser e sentir’.

Orientacao sexual

do individuo,

Opcao sexual € uma expressdo incorreta. O termo

aceito e “orientacao sexual”. A exp
do fato de que ninguém “opta”, co

icacao provem

nscientemente,

por sua orientacao sexual. Assim como a pessoa
heterossexual ndo escolheu essa forma de desejo,

a pessoa homossexual ou bissexual
guanto masculina) também nao.

| l & UFU o

(tanto feminina

N

Conceitos LGBTQI+

% NI




Conceitos LGBTQI+

“O” travesti por “A” travesti - Utiliza-se o artigo
definido feminino “A” para falar da travesti (aquela que
possui seios, corpo, vestimentas, cabelos e formas
femininas). E incorreto usar o artigo masculino, por
exemplo, “O” travesti Maria, pois esta se referindo a
uma pessoa com identidade de género feminino. O
termo “O” Travesti, se referiria a uma pessoa travesti
do sexo biologico feminino, mas com identidade de
género masculino.

Parceiro homossexual e casal homossexual por
casal homoafetivo

Ao falar sobre homoafetividade ou casamento
nomoafetivo, o ideal € usar a expressdo casal
nomoafetivo. A palavra homoafetiva &€ sinonimo de
nomossexual, mas ressalta a conotagcdo emocional e
afetiva envolvida na relagcdo amorosa entre pessoas do
mesmo sexo/género. E importante ressaltar que, ao se
referir a uma pessoa, deve ser usada a palavra
homossexual, ou bissexual ou transgénero, conforme
0 Caso.
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Conceitos LGBTQI+ (B}

Heteronormativo/a - A heteronormatividade € uma expressdo utilizada para
descrever ou identificar uma suposta norma social relacionada ao comportamento
padronizado heterossexual. Esse padrao de comportamento € condizente com a
ideia de que o0 padrao heterossexual de conduta € o unico valido socialmente e que
nao seguir essa postura social e cultural coloca o cidadao em desvantagem perante
0 restante da sociedade. Esse conceito € a base de argumentos discriminatorios e
preconceituosos contra LGBTI+, principalmente os relacionados a formacgao de
familia e expressao publica (BENTO, 2008).

Heterossexista - O heterossexismo € a atitude condizente com a ideia de que a
heterossexualidade € a unica forma sadia de orientagao sexual. O termo é utilizado
na mesma acepcao que caracteriza as palavras racismo e sexismo (BORRILLO,
2009).




Sexualidade

Refere-se as construgbes culturais
sobre os prazeres e 0s Intercambios
sociais e corporais que compreendem
desde o erotismo, o desejo e 0 afeto,
até nocOes relatvas a saude, a
reproducao, ao uso de tecnologias e ao
exercicio do poder na sociedade. As
definicbes atuais da sexualidade
abarcam, nas ciéncias  sociais,
significados, ideias, desejos, sensacoes,
emogOes,  experiéncias, condutas,
proibicdes, modelos e fantasias que sao
configurados de modos diversos em
diferentes contextos sociais e periodos
historicos. Trata-se, portanto, de um
concelito dinamico que val
evolucionando e que esta sujeito a
diversos usos, multiplas e contraditorias
interpretacOes e que se encontra sujeito
a debates e a disputas politicas
(GENERO, 2009).
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Género

Conceito formulado nos anos 1970 com
profunda influéncia do movimento feminista.
Foi criado para distinguir a dimensao biologica
da dimensao social, baseando-se no raciocinio
de que ha machos e fémeas na espécie
humana, levando em consideragdao, no
entanto, que a maneira de ser homem e de ser
mulher € realizada pela cultura. Assim, género
significa que homens e mulheres sao produtos
da realidade social e ndo somente decorréncia

da anatomia de seus corpos (GENERO,
2009).




Conceitos LGBTQI+

Sexo biologico - Em termos simples, 0 sexo biologico diz respeito as caracteristicas biologicas
que a pessoa tem ao nascer. Podem incluir cromossomos, genitalia, composi¢cao hormonal,
entre outros. Em um primeiro momento, isso infere que a pessoa pode nascer macho, fémea ou
intersexual (NEUTROIS.COM, [201-7]). Nao ha género no sexo bioldgico em si, 0 que existe é
uma expectativa social de género em relagéo ao corpo/genital (CADERNO, 2017).

Intersexualidade - E um termo guarda-chuva que descreve pessoas que nascem com
anatomia reprodutiva ou sexual e/ou um padrdo de cromossomos que nao podem ser
classificados como sendo tipicamente masculinos ou femininos (GLAAD, 2016). Ainda € comum
a prescricao de terapia hormonal e a realizacao de cirurgia, destinadas a adequar aparéncia e
funcionalidade da genitalia, muitas vezes antes dos 24 meses de idade. Contudo, algumas
pessoas intersexuais submetidas a este processo relatam que nao se adaptaram e rejeitaram o
sexo designado ao nascimento, respaldando uma conduta terapéutica que defende o adiamento
da intervencao até que a/o jovem sujeito possa participar na tomada da decisdao (SANTOS;
ARAUJO, 2004).
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A orientacao sexual - Refere-se a capacidade de cada pessoa de ter uma profunda atragao
emocional, afetiva ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo género ou de mais de
um género, assim como ter relagdes intimas e sexuais com essas pessoas (PRINCIPIOS, 2006).
Basicamente, ha trés orientag0es sexuais preponderantes: pelo mesmo sexo/género
(homossexualidade), pelo sexo/género oposto (heterossexualidade) ou pelos dois sexos/géneros
(bissexualidade). Estudos demonstram que as caracteristicas da orientacdo sexual variam de
pessoa a pessoa (KINSEY et al., 1948). Assim, as trés orientacdes sexuais preponderantes
mencionadas acima nao sao as unicas.

Assexual - E um individuo que ndo sente nenhuma atragéo sexual, seja pelo sexo/género oposto
ou pelo sexo/género igual (vide www.asexuality.org).

Bissexual - E a pessoa que se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas de ambos 0s
sexos/géneros (GENERO, 2009). O termo “Bi” € o diminutivo para se referir a pessoas
bissexuais.
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Gay - Pessoa do género masculino (cis ou trans) que tem desejos, praticas sexuais e/ou
relacionamento afetivo-sexual com outras pessoas do género masculino. Nao precisam ter tido,
necessariamente, experiéncias sexuais com outras pessoas do género masculino para se
identificarem como gays (GENERO, 2009). A palavra “gay’ vem do inglés e naquele idioma
antigamente significava “alegre”. A mudanca do significado para homossexual “remonta aos anos
1930 (...) e se estabeleceu nos anos 1960 como o termo preferido por homossexuais para se
autodescreverem. [A palavra] Gay no sentido moderno se refere tipicamente a homens (enquanto
que lésbica é termo padrdo para mulheres homossexuais)” (OXFORD DICTIONARIES, 2017,
traducao nossa).

Heterossexual - Individuo atraido amorosa, fisica e afetivamente por pessoas do sexo/ género
oposto (adaptado de GENERO, 2009). Heterossexuais ndo precisam, necessariamente, terem
tido experiéncias sexuais com pessoas do outro sexo/género para se identificarem como tal.

Homossexual - E a pessoa que se sente atraida sexual, emocional ou afetivamente por pessoas
do mesmo sexo/género (adaptado de GENERO, 2009). Assim, o termo homossexual pode se
referir a homossexuais femininas — lésbicas, ou homossexuais masculinos — gays (vide as
definicbes de lésbica e gay nesta secao.
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Homoafetivo - Adjetivo utilizado para descrever a complexidade e a multiplicidade de relagoes
afetivas e/ou sexuais entre pessoas do mesmo sexo/género. Este termo nio € sinonimo de
homoerodtico e homossexual, pois conota também os aspectos emocionais e afetivos envolvidos
na relacdo amorosa entre pessoas do mesmo sexo/ género. E um termo muito utilizado no
mundo do Direito. Nao € usado para descrever pessoas, mas sim as relagoes entre as pessoas
do mesmo sexo/género (ABGLT, 2010).

Pansexualidade - Considera-se que a pansexualidade € uma orientacao sexual, assim como a
heterossexualidade ou a homossexualidade. O prefixo pan vem do grego e se traduz como
“tudo”. Significa que as pessoas pansexuais podem desenvolver atracao fisica, amor e desejo
sexual por outras pessoas, independente de sua identidade de género ou sexo biologico. A
pansexualidade € uma orientacao que rejeita especificamente a nogao de dois géneros e até de
orientacdo sexual especifica (MARSHALL CAVENDISH CORPORATION, 2010).
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Lésbica - Mulher que ¢ atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo/ género
(cis ou trans). Nao precisam ter tido, necessariamente, experiéncias sexuais com outras
mulheres para se identificarem como lésbicas (GENERO, 2009).

Identidade de género é uma experiéncia interna e individual
do género de cada pessoa, que pode ou ndo corresponder
ao sexo atribuido no nascimento, incluindo o senso pessoal
do corpo (que pode envolver, por livre escolha, modificagdo
da aparéncia ou fungdo corporal por meios médicos,
cirargicos e outros) e outras expressoes de género, inclusive
vestimenta, modo de falar e maneirismos (PRINC/PIOS,
2006). Identidade de género é a percepgdo que uma pessoa
tem de si como sendo do género masculino, feminino ou de
alguma combinagdo dos dois, independente de sexo
biologico. Trata-se da convicgédo intima de uma pessoa de
ser do género masculino (homem) ou do género feminino
(mulher) (ABGLT, 2010). A identidade de género da pessoa
n&do necessariamente esta visivel para as demais pessoas.
Expressdo de género é como a pessoa manifesta
publicamente, por meio do seu nome, da vestimenta, do
corte de cabelo, dos comportamentos, da voz e/ou
caracteristicas corporais e da forma como interage com as
demais pessoas. A expressdo de género da pessoa nem
sempre corresponde ao seu sexo biologico (adaptado de
GLAAD, 2016).
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Androginia - Termo genérico usado para descrever qualquer individuo que assuma postura
social, especialmente a relacionada a vestimenta, comum a ambos os géneros (BRASIL,
2016a).

Agénero - Pessoa que ndo se identifica ou nao se sente pertencente a nenhum género
(CADERNO, 2017).

Binarismo de género - Ideia de que so existe macho |[fémea, masculino | feg
mulher, sendo considerada limitante para as pessoas nao-binarias (CADERN

Cisgénero - Um termo utilizado por alguns para descrever pessoas que nag’'saof
(mulheres trans, travestis e homens trans). “Cis-" € um prefixo em latim|que Signifj

mesmo lado que” e, portanto, € oposto de “trans-" (GLAAD, 2016). Refere-se ao i |V|duo
que se identifica, em todos o0s aspectos, com o género atribuido ao nascer, }

/i’/

Cross-dresser - Embora qualquer pessoa possa vestir roupas as5 e \\ l

diferente, 0 termo cross-dresser se refere tipicamente a homens que usam es i\ adicamente
roupas, maquiagem e acessorios culturalmente associados as mulhéres. Tiicamente tais
homens se identificam como heterossexuais. Esta pratica € uma forma de expressao de
género e ndo € realizada para fins artisticos. Os cross-dressers nao querem mudar

permanentemente o sexo ou viver o tempo todo como mulheres (GLAAD, 2016).
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Drag queen - Homem que se veste com roupas femininas de forma satirica e extravagante para
0 exercicio da profissao em shows e outros eventos. Uma drag queen nao deixa de ser um tipo
de “transformista”, pois 0 uso das roupas esta ligado a questdes artisticas — a diferenca € que a
producéo necessariamente focaliza o humor, o exagero (ABGLT, 2010).

Drag king - Versdo “masculina” da drag queen, ou seja, trata-se de uma mulher que se veste
com roupas masculinas para fins de trabalho artistico (ABGLT, 2010).

Género fluido (gender-fluid) - A pessoa que se identifica tanto com o sexo masculino ou
feminino. Sente-se homem em determinados dias e mulher em outros (adaptado de
https://www.merriam-webster.com/ dictionary/gender-fluid)

Transformista - Individuo que se veste com roupas do género oposto movido por questdes
artisticas (ABGLT, 2010).

Transgénero - Terminologia utilizada para descrever pessoas que transitam entre os géneros.
Sao pessoas cuja identidade de género transcende as definigdes convencionais de sexualidade
(ABGLT, 2010). Segundo Leticia Lanz (2015), ndo faz sentido escrever “travestis, transexuais e
transgéneros”, ou usar TTT na sigla LGBTI+, uma vez que travestis e transexuais sao
transgénero por definicdo. Ou escreva-se travestis e transexuais, ou escreva-se transgéneros,
ou, de preferéncia, pessoas trans.
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Transexual - Pessoa que possui uma identidade de género diferente do sexo designado no
nascimento. As pessoas transexuais podem ser homens ou mulheres, que procuram se
adequar a identidade de género. Algumas pessoas trans recorrem a tratamentos medicos, que
vao da terapia hormonal a cirurgia de redesignacao sexual. S30 usadas as expressdes homem
trans e mulher trans (CADERNO, 2017).

Mulher trans - Mulher trans € a pessoa que se identifica como sendo do género feminino
embora tenha sido biologicamente designada como pertencente ao sexo/género masculino ao
nascer.

Homem trans - Homem trans € a pessoa que se identifica como sendo do género masculino
embora tenha sido biologicamente designada como pertencente ao sexo/género feminino ao
nascetr.

Travesti - Uma construcéo de género feminino, oposta ao sexo biologico, seguido de uma
construcao fisica de carater permanente, que se identifica na vida social, familiar, cultural e
interpessoal, através dessa identidade. Muitas modificam seus corpos por meio de
hormonioterapias, aplicagdes de silicone e/ou cirurgias plasticas, porém, vale ressaltar que isso
nao € regra para todas. Existe o grupo dentro deste segmento que se autoafirma ‘mulheres
travestis’. Atualmente, o termo travesti adquiriu um teor politico de ressignificagdo de termo
historicamente tido como pejorativo. (Definicdo da Articulacdo Nacional de Travestis e
Transexuais, aprovada pelo coletivo de participantes do ENTLAIDS, Rio de Janeiro, 2008; com
colaboracdo adicional do Forum Nacional de Travestis e Transexuais, Negras e Negros; e
adaptacdes de ABGLT, 2010; e CADERNO, 2017).
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Queer - Um adjetivo utilizado por algumas pessoas, em especial pessoas mais jovens, cuja
orientacao sexual ndo é exclusivamente heterossexual. De modo geral, para as pessoas que se
identificam como queer, os termos Iésbica, gay, e bissexual sao percebidos como rotulos que
restringem a amplitude e a vivéncia da sexualidade. O termo queer também é utilizado por alguns
para descrever sua identidade e/ ou expressao de género. Quando a letra Q aparece ao final da
sigla LGBTI+, geralmente significa queer e, as vezes, questioning (questionamento de géneros)
(GLAAD, 2016).

Sexo bioldgico - E 0 que existe objetivamente: 6rgaos, hormdnios e cromossomos.
Feminino = vagina, ovarios, Cromossomos XX
Masculino = pénis, testiculos, cromossomos Xy

Intersexual = combinacio dos dois Orientacdo sexual Inclinagcao involuntaria de cada pessoa em
sentir atracao sexual, afetiva e emocional por individuos de género diferente, de mais de um
género ou do mesmo género.

Relembrando: as trés orientacOes sexuais preponderantes mencionadas acima nao sao as
Unicas. Existe uma gama de possibilidades. (Fonte: SOMOSGAY, 2014; CADERNO, 2017)
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Identidade de género - Forma como cada pessoa sente que ela € em relagdo ao género
masculino e feminino, relembrando que nem todas as pessoas se enquadram, e nem desejam se
enquadrar, na no¢ao binaria de homem/mulher, como no caso de pessoas agénero e queer, por
exemplo.

Expressao de género

Forma como cada pessoa sente que ela € em relacdo ao género masculino e feminino,
relembrando que nem todas as pessoas se enquadram, e nem desejam se enquadrar, na nogao
binaria de homem/mulher, como no caso de pessoas agénero e queer, por exemplo.

Através desse e-book compreendemos alguns conceitos e siglas da comunidade LGBTQI+ que
representa: lesbicas, gays, bissexuais, travestis, transsexuais, queer e outros grupos de género e
sexualidade sendo um tema bastante abrangente ,nosso intuito € que cada vez mais cidadaos e
cidadas busquem se informar sobre a tematica, para possibilitar um debate saudavel e livre de
Intolerancia em nossa sociedade.
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