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Este e-book, elaborado pela equipe organizadora do Maio da Diversidade, tem a

finalidade e missão de pautar os conceitos sobre a diversidade, no qual delas a

sociedade discute, buscando a promoção do respeito e do empoderamento da

comunidade LGBTQIA+, que ainda sofrem com preconceitos causados pela

LGBTfobia.

Necessitamos avançar nas políticas públicas para todos, todas e todes, onde

muitos LGBTs ainda marginalizados e vulnerabilizados por diversos fatores como

preconceito, estigma e discriminação.

A linguagem neste e-book, pretende trazer um molde para que a comunidade

UFU possa utilizar, a fim de construir e aperfeiçoar pensamentos

comportamentos, atitudes e práticas. Estamos confiantes de que este e-book

cumprirá seu papel neste sentido.
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GLS por LGBTQI+

GLS é uma sigla que se popularizou por designar, em uma única sigla, não só os

“gays” e as “lésbicas”, mas também as pessoas que, independentemente de

orientação sexual ou identidade de gênero, são solidárias, abertas e “simpatizantes”

em relação à diversidade LGBTI+. GLS também é utilizada para descrever as

atividades culturais e mercadológicas comuns a este grupo de pessoas. A sigla GLS

é excludente porque não identifica as pessoas bissexuais, travestis, transexuais e

intersexuais. Dessa forma, não deve ser empregada como referência à esfera

política das diversas vertentes dos movimentos LGBTI+

Intersexual

Intersexual é o termo geral adotado para se referir a uma variedade de condições

(genéticas e/ou somáticas) com que uma pessoa nasce, apresentando uma

anatomia reprodutiva e sexual que não se ajusta às definições típicas do feminino ou

do masculino (GÊNERO, 2009). Hermafrodita é um termo desatualizado e

depreciativo.
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Homossexualismo por homossexualidade

Termo incorreto e preconceituoso devido ao sufixo

“ismo”, que denota doença e anormalidade. O termo

substitutivo é homossexualidade, que se refere da

forma correta à orientação sexual do indivíduo,

indicando “modo de ser e sentir”.

Orientação sexual

Opção sexual é uma expressão incorreta. O termo

aceito é “orientação sexual”. A explicação provém

do fato de que ninguém “opta”, conscientemente,

por sua orientação sexual. Assim como a pessoa

heterossexual não escolheu essa forma de desejo,

a pessoa homossexual ou bissexual (tanto feminina

quanto masculina) também não.
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“O” travesti por “A” travesti - Utiliza-se o artigo

definido feminino “A” para falar da travesti (aquela que

possui seios, corpo, vestimentas, cabelos e formas

femininas). É incorreto usar o artigo masculino, por

exemplo, “O” travesti Maria, pois está se referindo a

uma pessoa com identidade de gênero feminino. O

termo “O” Travesti, se referiria a uma pessoa travesti

do sexo biológico feminino, mas com identidade de

gênero masculino.

Parceiro homossexual e casal homossexual por

casal homoafetivo

Ao falar sobre homoafetividade ou casamento

homoafetivo, o ideal é usar a expressão casal

homoafetivo. A palavra homoafetiva é sinônimo de

homossexual, mas ressalta a conotação emocional e

afetiva envolvida na relação amorosa entre pessoas do

mesmo sexo/gênero. É importante ressaltar que, ao se

referir a uma pessoa, deve ser usada a palavra

homossexual, ou bissexual ou transgênero, conforme

o caso.

Conceitos LGBTQI+



Heteronormativo/a - A heteronormatividade é uma expressão utilizada para

descrever ou identificar uma suposta norma social relacionada ao comportamento

padronizado heterossexual. Esse padrão de comportamento é condizente com a

ideia de que o padrão heterossexual de conduta é o único válido socialmente e que

não seguir essa postura social e cultural coloca o cidadão em desvantagem perante

o restante da sociedade. Esse conceito é a base de argumentos discriminatórios e

preconceituosos contra LGBTI+, principalmente os relacionados à formação de

família e expressão pública (BENTO, 2008).

Heterossexista - O heterossexismo é a atitude condizente com a ideia de que a

heterossexualidade é a única forma sadia de orientação sexual. O termo é utilizado

na mesma acepção que caracteriza as palavras racismo e sexismo (BORRILLO,

2009).
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Sexualidade

Refere-se às construções culturais

sobre os prazeres e os intercâmbios

sociais e corporais que compreendem

desde o erotismo, o desejo e o afeto,

até noções relativas à saúde, à

reprodução, ao uso de tecnologias e ao

exercício do poder na sociedade. As

definições atuais da sexualidade

abarcam, nas ciências sociais,

significados, ideias, desejos, sensações,

emoções, experiências, condutas,

proibições, modelos e fantasias que são

configurados de modos diversos em

diferentes contextos sociais e períodos

históricos. Trata-se, portanto, de um

conceito dinâmico que vai

evolucionando e que está sujeito a

diversos usos, múltiplas e contraditórias

interpretações e que se encontra sujeito

a debates e a disputas políticas

(GÊNERO, 2009).
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Gênero

Conceito formulado nos anos 1970 com

profunda influência do movimento feminista.

Foi criado para distinguir a dimensão biológica

da dimensão social, baseando-se no raciocínio

de que há machos e fêmeas na espécie

humana, levando em consideração, no

entanto, que a maneira de ser homem e de ser

mulher é realizada pela cultura. Assim, gênero

significa que homens e mulheres são produtos

da realidade social e não somente decorrência

da anatomia de seus corpos (GÊNERO,

2009).



Sexo biológico - Em termos simples, o sexo biológico diz respeito às características biológicas

que a pessoa tem ao nascer. Podem incluir cromossomos, genitália, composição hormonal,

entre outros. Em um primeiro momento, isso infere que a pessoa pode nascer macho, fêmea ou

intersexual (NEUTROIS.COM, [201-?]). Não há gênero no sexo biológico em si, o que existe é

uma expectativa social de gênero em relação ao corpo/genital (CADERNO, 2017).

Intersexualidade - É um termo guarda-chuva que descreve pessoas que nascem com

anatomia reprodutiva ou sexual e/ou um padrão de cromossomos que não podem ser

classificados como sendo tipicamente masculinos ou femininos (GLAAD, 2016). Ainda é comum

a prescrição de terapia hormonal e a realização de cirurgia, destinadas a adequar aparência e

funcionalidade da genitália, muitas vezes antes dos 24 meses de idade. Contudo, algumas

pessoas intersexuais submetidas a este processo relatam que não se adaptaram e rejeitaram o

sexo designado ao nascimento, respaldando uma conduta terapêutica que defende o adiamento

da intervenção até que a/o jovem sujeito possa participar na tomada da decisão (SANTOS;

ARAÚJO, 2004).
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A orientação sexual - Refere-se à capacidade de cada pessoa de ter uma profunda atração

emocional, afetiva ou sexual por indivíduos de gênero diferente, do mesmo gênero ou de mais de

um gênero, assim como ter relações íntimas e sexuais com essas pessoas (PRINCÍPIOS, 2006).

Basicamente, há três orientações sexuais preponderantes: pelo mesmo sexo/gênero

(homossexualidade), pelo sexo/gênero oposto (heterossexualidade) ou pelos dois sexos/gêneros

(bissexualidade). Estudos demonstram que as características da orientação sexual variam de

pessoa a pessoa (KINSEY et al., 1948). Assim, as três orientações sexuais preponderantes

mencionadas acima não são as únicas.

Assexual - É um indivíduo que não sente nenhuma atração sexual, seja pelo sexo/gênero oposto

ou pelo sexo/gênero igual (vide www.asexuality.org).

Bissexual - É a pessoa que se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas de ambos os

sexos/gêneros (GÊNERO, 2009). O termo “Bi” é o diminutivo para se referir a pessoas

bissexuais.
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Gay - Pessoa do gênero masculino (cis ou trans) que tem desejos, práticas sexuais e/ou

relacionamento afetivo-sexual com outras pessoas do gênero masculino. Não precisam ter tido,

necessariamente, experiências sexuais com outras pessoas do gênero masculino para se

identificarem como gays (GÊNERO, 2009). A palavra “gay” vem do inglês e naquele idioma

antigamente significava “alegre”. A mudança do significado para homossexual “remonta aos anos

1930 (…) e se estabeleceu nos anos 1960 como o termo preferido por homossexuais para se

autodescreverem. [A palavra] Gay no sentido moderno se refere tipicamente a homens (enquanto

que lésbica é termo padrão para mulheres homossexuais)” (OXFORD DICTIONARIES, 2017,

tradução nossa).

Heterossexual - Indivíduo atraído amorosa, física e afetivamente por pessoas do sexo/ gênero

oposto (adaptado de GÊNERO, 2009). Heterossexuais não precisam, necessariamente, terem

tido experiências sexuais com pessoas do outro sexo/gênero para se identificarem como tal.

Homossexual - É a pessoa que se sente atraída sexual, emocional ou afetivamente por pessoas

do mesmo sexo/gênero (adaptado de GÊNERO, 2009). Assim, o termo homossexual pode se

referir a homossexuais femininas – lésbicas, ou homossexuais masculinos – gays (vide as

definições de lésbica e gay nesta seção.
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Homoafetivo - Adjetivo utilizado para descrever a complexidade e a multiplicidade de relações

afetivas e/ou sexuais entre pessoas do mesmo sexo/gênero. Este termo não é sinônimo de

homoerótico e homossexual, pois conota também os aspectos emocionais e afetivos envolvidos

na relação amorosa entre pessoas do mesmo sexo/ gênero. É um termo muito utilizado no

mundo do Direito. Não é usado para descrever pessoas, mas sim as relações entre as pessoas

do mesmo sexo/gênero (ABGLT, 2010).

Pansexualidade - Considera-se que a pansexualidade é uma orientação sexual, assim como a

heterossexualidade ou a homossexualidade. O prefixo pan vem do grego e se traduz como

“tudo”. Significa que as pessoas pansexuais podem desenvolver atração física, amor e desejo

sexual por outras pessoas, independente de sua identidade de gênero ou sexo biológico. A

pansexualidade é uma orientação que rejeita especificamente a noção de dois gêneros e até de

orientação sexual específica (MARSHALL CAVENDISH CORPORATION, 2010).
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Lésbica - Mulher que é atraída afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo/ gênero

(cis ou trans). Não precisam ter tido, necessariamente, experiências sexuais com outras

mulheres para se identificarem como lésbicas (GÊNERO, 2009).
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Identidade de gênero é uma experiência interna e individual

do gênero de cada pessoa, que pode ou não corresponder

ao sexo atribuído no nascimento, incluindo o senso pessoal

do corpo (que pode envolver, por livre escolha, modificação

da aparência ou função corporal por meios médicos,

cirúrgicos e outros) e outras expressões de gênero, inclusive

vestimenta, modo de falar e maneirismos (PRINCÍPIOS,

2006). Identidade de gênero é a percepção que uma pessoa

tem de si como sendo do gênero masculino, feminino ou de

alguma combinação dos dois, independente de sexo

biológico. Trata-se da convicção íntima de uma pessoa de

ser do gênero masculino (homem) ou do gênero feminino

(mulher) (ABGLT, 2010). A identidade de gênero da pessoa

não necessariamente está visível para as demais pessoas.

Expressão de gênero é como a pessoa manifesta

publicamente, por meio do seu nome, da vestimenta, do

corte de cabelo, dos comportamentos, da voz e/ou

características corporais e da forma como interage com as

demais pessoas. A expressão de gênero da pessoa nem

sempre corresponde ao seu sexo biológico (adaptado de

GLAAD, 2016).



Androginia - Termo genérico usado para descrever qualquer indivíduo que assuma postura

social, especialmente a relacionada à vestimenta, comum a ambos os gêneros (BRASIL,

2016a).

Agênero - Pessoa que não se identifica ou não se sente pertencente a nenhum gênero

(CADERNO, 2017).

Binarismo de gênero - Ideia de que só existe macho |fêmea, masculino | feminino, homem |

mulher, sendo considerada limitante para as pessoas não-binárias (CADERNO, 2017).

Cisgênero - Um termo utilizado por alguns para descrever pessoas que não são transgênero

(mulheres trans, travestis e homens trans). “Cis-” é um prefixo em latim que significa “no

mesmo lado que” e, portanto, é oposto de “trans-” (GLAAD, 2016). Refere-se ao indivíduo

que se identifica, em todos os aspectos, com o gênero atribuído ao nascer

Cross-dresser - Embora qualquer pessoa possa vestir roupas associadas a um sexo

diferente, o termo cross-dresser se refere tipicamente a homens que usam esporadicamente

roupas, maquiagem e acessórios culturalmente associados às mulheres. Tipicamente tais

homens se identificam como heterossexuais. Esta prática é uma forma de expressão de

gênero e não é realizada para fins artísticos. Os cross-dressers não querem mudar

permanentemente o sexo ou viver o tempo todo como mulheres (GLAAD, 2016).
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Drag queen - Homem que se veste com roupas femininas de forma satírica e extravagante para

o exercício da profissão em shows e outros eventos. Uma drag queen não deixa de ser um tipo

de “transformista”, pois o uso das roupas está ligado a questões artísticas – a diferença é que a

produção necessariamente focaliza o humor, o exagero (ABGLT, 2010).

Drag king - Versão “masculina” da drag queen, ou seja, trata-se de uma mulher que se veste

com roupas masculinas para fins de trabalho artístico (ABGLT, 2010).

Gênero fluído (gender-fluid) - A pessoa que se identifica tanto com o sexo masculino ou

feminino. Sente-se homem em determinados dias e mulher em outros (adaptado de

https://www.merriam-webster.com/ dictionary/gender-fluid)

Transformista - Individuo que se veste com roupas do gênero oposto movido por questões

artísticas (ABGLT, 2010).

Transgênero - Terminologia utilizada para descrever pessoas que transitam entre os gêneros.

São pessoas cuja identidade de gênero transcende as definições convencionais de sexualidade

(ABGLT, 2010). Segundo Letícia Lanz (2015), não faz sentido escrever “travestis, transexuais e

transgêneros”, ou usar TTT na sigla LGBTI+, uma vez que travestis e transexuais são

transgênero por definição. Ou escreva-se travestis e transexuais, ou escreva-se transgêneros,

ou, de preferência, pessoas trans.
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Transexual - Pessoa que possui uma identidade de gênero diferente do sexo designado no

nascimento. As pessoas transexuais podem ser homens ou mulheres, que procuram se

adequar à identidade de gênero. Algumas pessoas trans recorrem a tratamentos médicos, que

vão da terapia hormonal à cirurgia de redesignação sexual. São usadas as expressões homem

trans e mulher trans (CADERNO, 2017).

Mulher trans - Mulher trans é a pessoa que se identifica como sendo do gênero feminino

embora tenha sido biologicamente designada como pertencente ao sexo/gênero masculino ao

nascer.

Homem trans - Homem trans é a pessoa que se identifica como sendo do gênero masculino

embora tenha sido biologicamente designada como pertencente ao sexo/gênero feminino ao

nascer.

Travesti - Uma construção de gênero feminino, oposta ao sexo biológico, seguido de uma

construção física de caráter permanente, que se identifica na vida social, familiar, cultural e

interpessoal, através dessa identidade. Muitas modificam seus corpos por meio de

hormonioterapias, aplicações de silicone e/ou cirurgias plásticas, porém, vale ressaltar que isso

não é regra para todas. Existe o grupo dentro deste segmento que se autoafirma ‘mulheres

travestis’. Atualmente, o termo travesti adquiriu um teor político de ressignificação de termo

historicamente tido como pejorativo. (Definição da Articulação Nacional de Travestis e

Transexuais, aprovada pelo coletivo de participantes do ENTLAIDS, Rio de Janeiro, 2008; com

colaboração adicional do Fórum Nacional de Travestis e Transexuais, Negras e Negros; e

adaptações de ABGLT, 2010; e CADERNO, 2017).
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Queer - Um adjetivo utilizado por algumas pessoas, em especial pessoas mais jovens, cuja

orientação sexual não é exclusivamente heterossexual. De modo geral, para as pessoas que se

identificam como queer, os termos lésbica, gay, e bissexual são percebidos como rótulos que

restringem a amplitude e a vivência da sexualidade. O termo queer também é utilizado por alguns

para descrever sua identidade e/ ou expressão de gênero. Quando a letra Q aparece ao final da

sigla LGBTI+, geralmente significa queer e, às vezes, questioning (questionamento de gêneros)

(GLAAD, 2016).

Sexo biológico - É o que existe objetivamente: órgãos, hormônios e cromossomos.

Feminino = vagina, ovários, cromossomos xx

Masculino = pênis, testículos, cromossomos xy

Intersexual = combinação dos dois Orientação sexual Inclinação involuntária de cada pessoa em

sentir atração sexual, afetiva e emocional por indivíduos de gênero diferente, de mais de um

gênero ou do mesmo gênero.

Relembrando: as três orientações sexuais preponderantes mencionadas acima não são as

únicas. Existe uma gama de possibilidades. (Fonte: SOMOSGAY, 2014; CADERNO, 2017)
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Identidade de gênero - Forma como cada pessoa sente que ela é em relação ao gênero

masculino e feminino, relembrando que nem todas as pessoas se enquadram, e nem desejam se

enquadrar, na noção binária de homem/mulher, como no caso de pessoas agênero e queer, por

exemplo.

Expressão de gênero

Forma como cada pessoa sente que ela é em relação ao gênero masculino e feminino,

relembrando que nem todas as pessoas se enquadram, e nem desejam se enquadrar, na noção

binária de homem/mulher, como no caso de pessoas agênero e queer, por exemplo.

Através desse e-book compreendemos alguns conceitos e siglas da comunidade LGBTQI+ que

representa: lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transsexuais, queer e outros grupos de gênero e

sexualidade sendo um tema bastante abrangente ,nosso intuito é que cada vez mais cidadãos e

cidadãs busquem se informar sobre a temática, para possibilitar um debate saudável e livre de

intolerância em nossa sociedade.
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