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Resumo 
 
 

    O evento Relações afetivas saudáveis é um evento do calendário temático da Pró-
Reitoria de Assistência Estudantil, sendo realizado pela Divisão de Saúde-DISAU, que faz 
parte da Diretoria de Qualidade de vida do estudante-DIRVE, da Universidade Federal 
de Uberlândia. Esse ano o evento nos convida a refletir sobre as relações afetivas no 
ambiente universitário e sua influência na saúde emocional e desempenho acadêmico dos 
estudantes. O conceito de ambiência perpassa os aspectos externos que nos rodeiam, com 
foco na qualidade das relações afetivas desenvolvidas. 
As relações interpessoais permeiam todo o universo humano, sendo o ambiente de 
formação universitária, um local não somente de aquisição dos conhecimentos científicos 
legitimados socialmente, mas principalmente um local de trocas afetivas que geram um 
forte impacto na autoestima, desempenho acadêmico e saúde mental dos estudantes. 
O evento no ano de 2023 terá um caráter mais interativo por meio de Rodas de Conversa 
itinerantes e práticas culturais/lúdicas promovidas pela Divisão de Saúde. A partir de três 
opçõe de conteúdos condizentes com o tema central, os estudantes poderão escolher o 
tema condutor das Rodas de Conversa itinerantes. Serão oferecidos os seguintes temas 
geradores: autoestima e desempenho acadêmico; comunicação não violenta-mediação 
fundamental nas relações entre educador e educando; Bullying no ambiente educacional: 
impacto nas relações e emoções. 
O evento Relações afetivas saudáveis contribui para reflexões precípuas sobre a ambiência 
interna e externa que construimos, por meio da qualidade das relações estabelecidas e 
mantidas no ambiente universitário. Corrobora com a transformação de uma realidade 
educacional, em prol de relações verdadeiramente saudáveis do ponto de vista emocional 
onde o respeito, a colaboração, a empatia e o afeto estejam presentes. Dialogar sobre a 
qualidade das interações que nos permeiam é fundamental para o estabelecimento de um 
ambiente relacional saudável, uma vez que as relações humanas são a base do tripé sob o 
qual a Universidade cumpre sua missão: o ensino, a pesquisa e a extensão.



Modalidade da Ação 
 

O evento Relações afetivas saudáveis teve início no dia 13 de Junho e término no dia 

30/06/23, sendo realizado no campus Santa Mônica de Uberlândia e nos campi de Monte 

Carmelo, Ituiutaba e Patos de Minas. A ação faz parte do calendário temático da Pró-Reitoria 

de Assistência Estudantil, sendo realizado pela Divisão de saúde-DISAU, que faz parte da 

Diretoria de Qualidade de vida do estudante-DIRVE e da Pró-Reitoria de Assistência Estudantil 

da Universidade Federal de Uberlândia. 

O Evento Relações Afetivas Saudáveis teve como foco maior repensar as relações na 
comunidade acadêmica, uma vez que o ambiente de formação universitária, se caracteriza como 
um local não somente de aquisição dos conhecimentos científicos legitimados socialmente, mas 
principalmente como um local de trocas afetivas que geram um forte impacto na autoestima, 
desempenho acadêmico e saúde mental dos estudantes. 

 

 
Sistema de Informação de Assuntos Estudantis-SIAE Registro 

no SIAE: 11805 

Ano Base: 2023 

Área do conhecimento: Ciências da Saúde Área 

temática principal: Assistência à Saúde Linha 

programática principal: Saúde Mental 

Número do Processo no SEI: 23117.036904/2023-66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Programação 
 
 
 

PROGRAMAÇÃO CAMPUS UBERLÂNDIA 

 
No campus de Uberlândia serão oferecidas Rodas de Conversa itinerantes no período de 01/06 ao 
dia 28/06/23. As Psicólogas e convidadas farão a mediação em prol de uma ambiência voltada a 
primazia das relações afetivas saudáveis, no ambiente universitário. 

 
Data: 13/06/2023 (Terça-feira) 

 
Local: Auditório 5 O C Campus Santa 

Mônica Horário: das 14h às 14h15 

Apresentação cultural: Sinhô Passarim e Flor Bunita 

 
Raffael Silva Lopes (Sinhô Passarim) e Lílian Carvalho (Flor Bunita). 

 
Sinhô Passarim e Flor Bunita é um trabalho autoral de cores lúdicas de poesia aprumada e de uma 
viola cantante, caipira em sua "incelência" e alada em sua alegria. Formado por Raffael Lopes 
(compositor, violeiro e cantor) junto de sua Flor Lílian Carvalho (cantora) seguem passarinhando num 
dueto de vozes harmônicas, cantam temáticas do bem, do belo e da natureza florida. São estudantes 
do curso de Música Popular da Universidade Federal de Uberlândia e aprendizes da estrada e da 
vida. 

 
Data: 13/06/2023 (Terça-

feira) Horário: 14h15 às 

16h15 

Mesa-Redonda: Relações Afetivas no ambiente universitário: um diálogo necessário. 
 

Estamos vivenciando momentos que exigem uma reflexão de como estamos lidando conosco e com 
nossos semelhantes. Somos pessoas que influenciam e recebem influência dos mais variados 
ambientes nos quais estabelecemos relacionamentos de troca, em especial, o ambiente universitário. 
Pensar sobre os vários tipos de violência perpetradas, sobre o bullying e racismo e sobre a qualidade 
das relações estabelecidas na comunidade acadêmica, é responsabilidade de cada um. Precisamos 
de uma ambiência onde o respeito, a humanidade e a construção coletiva de uma cultura de paz 
seja prioridade em um local não somente de repasse dos conhecimentos legitimados culturalmente, 
mas principalmente um local de formação de valores humanos. 

 
Temáticas muito interessantes foram trazidas por profissionais da área do Direito, Saúde e Educação, 
que mediaram reflexões significativas que tiveram como objetivo maior a ampliação da consciência 
individual e coletiva rumo à construção de uma Universidade mais humana e mais saudável nas bases 
das relações que a compõe; sendo esse pilar que dará sustentação a todos os outros, no ensino, 
pesquisa e extensão. 

 
Convidadas: 

 
Márcia Leonora Orlandini: Graduada em Direito pela Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG, 
Mestrado pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo, Doutorado em Direito, Ciência Política 



e Criminologia pela Universidade de Valencia na Espanha. Professora na Universidade Federal de 
Uberlândia. Coordenadora da Clínica de Enfrentamento ao trabalho escravo e do Programa Mais 
Humanos da Universidade Federal de Uberlândia. 

 
 

Simone Rodrigues Neves: Psicóloga pela UFU. Analista Junguiana pelo IPAC/AJB. Mestre em Saúde 
na Comunidade pela USP. Especialista em Psicologia Analítica pela UNICAMP. Foi vice-presidente 
da ONG SOS Mulher Família Uberlândia no período de 2014 a 2018. Atua como psicóloga clínica a 
24 anos. É professora de psicologia e coordenadora da especialização em Psicologia Analítica no 
Instituto Vincere Solaris. 

 
 

 
Léa Aureliano de Sousa: Professora no Colégio de Aplicação da Universidade Federal de Uberlândia 
 

Eseba/UFU-Área de Alfabetização. Coordenadora Executiva do Núcleo de Estudos Afro-brasileiros-
Neab/UFU. Pesquisadora na área de Formação de Professores pelo viés de uma educação antirracista 
e Alfabetização como Processo Discursivo. 

 
 

Cândice Lisbôa Alves: Graduada em Direito pela Universidade Federal de Viçosa. Mestre em 
Extensão Rural pela Universidade Federal de Viçosa. Doutora em Direito Público pela Pontifícia 
Universidade Católica de Minas Gerais. Professora das cadeiras das cadeiras de Jurisdição 
Constitucional e Organização do Estado do curso de Graduação em Direito. Pesquisadora da área 
de Direitos Fundamentais e vulnerabilidades sociais. 

 
 

 
Mediadora: Valéria Paiva Casasanta: Ma. Valéria Paiva Casasanta Garcia- Psicóloga e 
Psicopedagoga pela Universidade Federal de Uberlândia. Especialista em Psicologia Junguiana pela 
Universidade Estadual de Campinas- UNICAMP. Psicóloga na Divisão de Saúde, Vice coordenadora 
e Tutora na Comissão de Residência Uni e Multiprofissional-COREMU/FAMED/UFU. 

 
 

PROGRAMAÇÃO CAMPUS ITUIUTABA 

 
Data: 12/06/2023 

(Segunda-feira) Local: 

Auditório 3 

Horário: 9h 

 
Conversações sobre as relações afetivas no cotidiano 

universitário. Data: 14/06/2023 (Quarta-feira) 

Local: 

Auditório 3 

Horário: 15h 



Cine Debate (Eu combato a violência e você?) 
 

Data: 14/06/23 (Quarta-feira) e 15/06/2023 

(Quinta-feira) Horário: das 13h às 14h 

Minicurso: Construindo pontes por meio das 

Habilidades Sociais Data: 15/06/2023 (Quinta-feira) 

Auditório: 

1 Horário: 

14h 

Sarau “Sons poéticos: Arte e Meio Ambiente (Semana do 

Meio Ambiente) Data: 15/06/2023 (Quinta-feira) 

Auditório: 

1 Horário: 

16h 

Encontro com Ludoteca Cidadania: Partidas e chegadas (Just Dance, Jenga, Xadrez, RPG, Double, 
Sushi Go, Banco Imobiliário, Zumbicide…) 
 
 
 
 

PROGRAMAÇÃO CAMPUS MONTE CARMELO 
 

Relações saudáveis e superação de situações difíceis no Ambiente Universitário. Venha participar, é só 
chegar. 

Data: 01/06/2023 (quinta-

feira) Horário: das 14h50 

às 16h40 Local: 1A-213 

Exposição dialogada e 

dinâmica. Psicólogo: 

Rodolfo Cândido Será 

emitido certificado. 

Apoio: Coordenação do curso de Sistemas de Informação de 

Monte Carmelo “(…) 

É o tempo da travessia 



 
E se não ousarmos 

fazê-la Teremos ficado 

para sempre À margem 

de nós mesmos.” 

Fernando Pessoa 

Data: 15/06/2023 (quinta-

feira) Horário: das 8h50 

às 10h40 Local: 1B-302 

Exposição dialogada e 

dinâmica Psicólogo: 

Rodolfo Cândido 

“A Psicologia não pode dizer às pessoas como elas devem viver suas vidas. No entanto, pode 
fornecer a elas os meios para efetuar mudanças pessoais e sociais.” 

 
A. Bandura 

 
PROGRAMAÇÃO CAMPUS PATOS DE MINAS 

 
Rodas de Conversa itinerantes 

 
Psicóloga: Daniela da Cunha Lopes 

Almeida Período para agendamento 

das ações: 

Dias da semana: Segundas-feiras, Terças-feiras e Quintas-feiras. 
 

Período do dia 01/06/23 (quinta-feira) ao dia 30/06/23 (sexta-feiObjetivo Geral 

 

 

Contribuir com a formação de um ambiente universitário promotor de desenvolvimento humano



Objetivos Específicos 
 

 
-Refletir sobre a qualidade das relações afetivas no ambiente universitário; 
 
-Identificar a tipologia dos afetos predominantes nas relações humanas desenvolvidas no 
ambiente universitário; 
 
-Diferenciar ambiência relacional saudável de ambiência nociva às relações interpessoais 
presentes no meio acadêmico; 
 

-Refletir sobre a relação entre autoestima e desempenho acadêmico; 
 

 
-Conhecer os benefícios da comunicação não violenta na construção de uma cultura de paz; 
 
-Identificar os fatores comunicacionais que contribuem para uma relação afetiva saudável 
entre educador e educando; 

 
-Compreender o impacto do Bullying nas relações e emoções humanas; 

 
 
-Desenvolver novas formas de comunicação humana baseada em valores de empatia, 
identificação de necessidades e sentimentos de todos(as) envolvidos(as); 
 
 

     -Identificar os aspectos construtivos e limitantes presentes nas relações acadêmicas e o 
impacto das mesmas na qualidade de vida individual e institucional



Ações e Atividades Desenvolvidas 
 

 
 

O evento em 2023 teve um caráter mais interativo por meio de Rodas de Conversa itinerantes e 
práticas culturais/lúdicas promovidas pela Divisão de Saúde, em salas de aula, dos cursos de 
graduação. A partir de três opções  de conteúdos condizentes com o tema central (conforme descrito 
abaixo),os estudantes escolheram o assunto condutor das Rodas de conversa itinerante. 

 
Tema central: Relações afetivas no ambiente universitário: um diálogo necessário. Conteúdos a 
serem escolhidos: Autoestima e desempenho acadêmico; Comunicação não violenta-mediação 
fundamental nas relações entre educador e educando; Bullying no ambiente educacional: impacto 
nas relações e emoções. 
 
 
No campus de Uberlândia as Psicólogas Milene Dias Carneiro e Valéria Paiva Casasanta da Divisão 
de Saúde-DISAU/DIRVE/PROAE, foram mediadoras da abordagem da Comunicação não violenta-
CNV, com os residentes do curso de medicina veterinária. Segue abaixo, detalhamento da ação: 
 
Comunicação não violenta: mediação fundamental nas relações entre educador-educando 

 
Datas: dias 17/08/23, 24/08/23 e 05/09/2023 

Horário: das 07h às 08h 

Local: Hospital Veterinário-HV 

 
 
Foram trabalhados os seguintes temas dentro dessa abordagem de comunicação intra e interpessoal: 
 
-Conceito de Comunicação não violenta-CNV 

-Conceito de violência: física e psicológica 

-A cultura de paz e as teorias que embasaram a comunicação não violenta 

-Mahatma Gandi e a não violência 

-Marshall Rosenberg: o autor e a obra 

-Princípios da comunicação não violenta 

-Pilares da CNV: observação, sentimentos, necessidades e pedidos 

-Diferença entre pedido e exigência 

 
 
 

 
Data: 13/06/2023 (Terça-feira) 

 
Local: Auditório 5 O C Campus Santa 

Mônica Horário: das 14h às 14h15 

Apresentação cultural: Sinhô Passarim e Flor Bunita 

 
Raffael Silva Lopes (Sinhô Passarim) e Lílian Carvalho (Flor Bunita). 

 
Sinhô Passarim e Flor Bunita é um trabalho autoral de cores lúdicas de poesia aprumada e de uma 
viola cantante, caipira em sua "incelência" e alada em sua alegria. Formado por Raffael Lopes 
(compositor, violeiro e cantor) junto de sua Flor Lílian Carvalho (cantora) seguem passarinhando num 



dueto de vozes harmônicas, cantam temáticas do bem, do belo e da natureza florida. São estudantes 
do curso de Música Popular da Universidade Federal de Uberlândia e aprendizes da estrada e da 
vida. 

 
Data: 13/06/2023 (Terça-

feira) Horário: 14h15 às 

16h15 

Mesa-Redonda: Relações Afetivas no ambiente universitário: um diálogo necessário. 
 

Estamos vivenciando momentos que exigem uma reflexão de como estamos lidando conosco e com 
nossos semelhantes. Somos pessoas que influenciam e recebem influência dos mais variados 
ambientes nos quais estabelecemos relacionamentos de troca, em especial, o ambiente universitário. 
Pensar sobre os vários tipos de violência perpetradas, sobre o bullying e racismo e sobre a qualidade 
das relações estabelecidas na comunidade acadêmica, é responsabilidade de cada um. Precisamos 
de uma ambiência onde o respeito, a humanidade e a construção coletiva de uma cultura de paz 
seja prioridade em um local não somente de repasse dos conhecimentos legitimados culturalmente, 
mas principalmente um local de formação de valores humanos. 

 
Temáticas muito interessantes serão trazidas por profissionais da área do Direito, Saúde e Educação, 
que mediarão reflexões significativas que tem como objetivo maior a ampliação da consciência 
individual e coletiva rumo à construção de uma Universidade mais humana e mais saudável nas bases 
das relações que a compõe; sendo esse pilar que dará sustentação a todos os outros, no ensino, 
pesquisa e extensão. 
 
 
Temáticas trabalhadas 

 

-Qualidade afetiva das relações humanas 

-Individualismo e egoísmo na contemporaneidade 

-Violências perpetradas no ambiente universitário 

-Racismo estrutural 

-Impacto do bullying nas relações e emoções humanas 

-Características fenotípicas de uma etnia 

-Preconceito racial e discriminação 

-Trauma cultural e impactos emocionais do racismo 

-Ambiência relacional saudável e adoecida no universo acadêmico 

-Contribuições da comunicação não violenta-CNV para uma cultura de paz 

-Princípio da alteridade 

 
Convidadas: 

 
Márcia Leonora Orlandini: Graduada em Direito pela Universidade Federal de Minas Gerais-UFMG, 
Mestrado pela Pontifícia Universidade Católica de São Paulo, Doutorado em Direito, Ciência Política 
e Criminologia pela Universidade de Valencia na Espanha. Professora na Universidade Federal de 
Uberlândia. Coordenadora da Clínica de Enfrentamento ao trabalho escravo e do Programa Mais 
Humanos da Universidade Federal de Uberlândia. 

 
 

Simone Rodrigues Neves: Psicóloga pela UFU. Analista Junguiana pelo IPAC/AJB. Mestre em Saúde 
na Comunidade pela USP. Especialista em Psicologia Analítica pela UNICAMP. Foi vice-presidente 



da ONG SOS Mulher Família Uberlândia no período de 2014 a 2018. Atua como psicóloga clínica a 
24 anos. É professora de psicologia e coordenadora da especialização em Psicologia Analítica no 
Instituto Vincere Solaris. 

 
 

 
Léa Aureliano de Sousa: Professora no Colégio de Aplicação da Universidade Federal de Uberlândia-
Eseba/UFU-Área de Alfabetização. Coordenadora Executiva do Núcleo de Estudos Afro-brasileiros-
Neab/UFU. Pesquisadora na área de Formação de Professores pelo viés de uma educação antirracista 
e Alfabetização como Processo Discursivo. 

 
 

Cândice Lisbôa Alves: Graduada em Direito pela Universidade Federal de Viçosa. Mestre em 
Extensão Rural pela Universidade Federal de Viçosa. Doutora em Direito Público pela Pontifícia 
Universidade Católica de Minas Gerais. Professora das cadeiras das cadeiras de Jurisdição 
Constitucional e Organização do Estado do curso de Graduação em Direito. Pesquisadora da área 
de Direitos Fundamentais e vulnerabilidades sociais. 

 
Inserir foto de Cândice Lisbôa Alves 

 
Mediadora: Valéria Paiva Casasanta: Ma. Valéria Paiva Casasanta Garcia- Psicóloga e 
Psicopedagoga pela Universidade Federal de Uberlândia. Especialista em Psicologia Junguiana pela 
Universidade Estadual de Campinas- UNICAMP. Psicóloga na Divisão de Saúde, Vice coordenadora 
e Tutora na Comissão de Residência Uni e Multiprofissional-COREMU/FAMED/UFU. 

 
 

PROGRAMAÇÃO CAMPUS ITUIUTABA 

 
Data: 12/06/2023 

(Segunda-feira) Local: 

Auditório 3 

Horário: 9h 

 
Conversações sobre as relações afetivas no cotidiano 

universitário. Data: 14/06/2023 (Quarta-feira) 

Local: 

Auditório 3 

Horário: 15h 

Cine Debate (Eu combato a violência e você?) 
 

Data: 14/06/23 (Quarta-feira) e 15/06/2023 

(Quinta-feira) Horário: das 13h às 14h 

Minicurso: Construindo pontes por meio das 



Habilidades Sociais Data: 15/06/2023 (Quinta-feira) 

Auditório: 

1 Horário: 

14h 

Sarau “Sons poéticos: Arte e Meio Ambiente (Semana do 

Meio Ambiente) Data: 15/06/2023 (Quinta-feira) 

Auditório: 

1 Horário: 

16h 

Encontro com Ludoteca Cidadania: Partidas e chegadas (Just Dance, Jenga, Xadrez, RPG, Double, 
Sushi Go, Banco Imobiliário, Zumbicide…) 

 
PROGRAMAÇÃO CAMPUS MONTE CARMELO 

 
 

Relações saudáveis e superação de situações difíceis no Ambiente 

Universitário. Venha participar, é só chegar. 

Data: 01/06/2023 (quinta-

feira) Horário: das 14h50 

às 16h40 Local: 1A-213 

Exposição dialogada e 

dinâmica. Psicólogo: 

Rodolfo Cândido Será 

emitido certificado. 

Apoio: Coordenação do curso de Sistemas de Informação de 

Monte Carmelo “(…) 

É o tempo da travessia 

 
E se não ousarmos 

fazê-la Teremos ficado 

para sempre À margem 

de nós mesmos.” 



Fernando Pessoa 

Data: 15/06/2023 (quinta-

feira) Horário: das 8h50 

às 10h40 Local: 1B-302 

Exposição dialogada e 

dinâmica Psicólogo: 

Rodolfo Cândido 

“A Psicologia não pode dizer às pessoas como elas devem viver suas vidas. No entanto, pode 
fornecer a elas os meios para efetuar mudanças pessoais e sociais.” 

 
A. Bandura 

 
PROGRAMAÇÃO CAMPUS PATOS DE MINAS 

 
Rodas de Conversa itinerantes 

 
Psicóloga: Daniela da Cunha Lopes 

Almeida Período para agendamento 

das ações: 

Dias da semana: Segundas-feiras, Terças-feiras e Quintas-feiras. 
 

Período do dia 01/06/23 (quinta-feira) ao dia 30/06/23 (sexta-f



Público Esperado 

 

O público almejado foi a comunidade 

universitária, em especial, os discentes de 

graduação e pós-graduação na 

Universidade Federal de Uberlândia. 
Público esperado: 500 participantes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Lista de Inscritos



Não houve lista de inscrição prévia no campus Santa Mônica no evento 

Relações Afetivas Saudáveis-2023.



Público Direto 

Público Direto: 200 participantes



Participantes do Evento 

 
As listas de presenças do Evento Relações Afetivas Saudáveis realizado no 

período do dia 13/06 ao dia 30/06/23, encontram-se em anexo.



Público Indireto 

 
Público indireto: 400 participantes



Prestação de Contas 

Fonte de Recursos: UFU-Atividade mantida com recursos da Universidade 

Federal de Uberlândia. 

 



Resultados 

 
O evento Relações afetivas saudáveis faz parte de uma das ações de 

prevenção e promoção da saúde mental da Divisão de Saúde, da Diretoria de 

Qualidade de vida do estudante-DIRVE que faz parte da Pró-Reitoria de 

Assistência Estudantil da Universidade Federal de Uberlândia. 

O evento Relações afetivas saudáveis é um evento do calendário temático 

da Pró-Reitoria de Assistência Estudantil- PROAE, sendo realizado pela Divisão 

de Saúde-DISAU, que faz parte da Diretoria de Qualidade de vida do estudante- 

DIRVE, da Universidade Federal de Uberlândia. Esse ano o evento nos convidou 

a refletir sobre as relações afetivas no ambiente universitário e sua influência na 

saúde emocional e desempenho acadêmico dos estudantes. O conceito de 

ambiência perpassa os aspectos externos que nos rodeiam, com foco na 

qualidade das relações afetivas desenvolvidas. 

Um olhar aprofundado sobre como nos relacionamos com o variado 

universo que compõe a comunidade acadêmica, requer uma análise 

cuidadosa sobre os pilares sobre os quais se sustentam as realidades de 

comunicação e interação que desenvolvemos e mantemos na 

universidade. Necessitamos de seres humanos mais coerentes na díade 

discurso e ação, voltados para uma cultura de paz, onde a forma de nos 

relacionarmos conosco e com os nossos semelhantes esteja pautada em 

uma comunicação autêntica e afetiva, que promova não somente o 

repasse do conhecimento científico, mas sobretudo, o desenvolvimento 

pessoal de educadores e educandos. 

A ambiência afetiva nasce das relações que permeiam a grande teia 

interacional da vida acadêmica. Todos são co-responsáveis pela 

construção de seres autônomos e protagonistas na luta contra o 

desrespeito, discriminação, racismo e práticas de bullying na 

universidade. Não podemos naturalizar o que vem acometendo de 

maneira negativa a saúde emocional daqueles que recebem os vários 

tipos de violência no âmbito relacional. Como toda relação se manifesta a 

partir da comunicação (verbal ou não), mudanças nas relações acarretam 

necessariamente mudanças na maneira de se comunicar. 

O evento contribuiu para reflexões sobre os aspectos construtivos 

e limitantes presentes nas relações acadêmicas e o impacto das mesmas 

na qualidade de vida individual e institucional. Como contou com a 

participação de representantes de vários segmentos da comunidade 

universitária, o debate e ações foram enriquecidas por representar 

realidades distintas e interdependentes desse cenário. . 

As mesas redondas, mini-cursos, cine-debate, jogos interativos e 

rodas de conversas itinerantes presentes no evento, contribuiram para a 

criação de momentos enriquecidos voltados à temática apresentada, 

criando além de uma sensibilização maior frente às vivências, 

compartilhamentos importantes para a construção de uma realidade 



acadêmica de maior qualidade relacional, formada por meio de  vínculos 

afetivos que promovam não somente a ampliação da capacidade teórico-

científica dos indivíduos, mas, sobretudo, o desenvolvimento emocional 

dos mesmos. 

A possibilidade de levar temáticas tão relevantes para a 

comunidade universitária demonstra um avanço e abertura de espaços 

físicos e internos não somente para o ouvir e falar, mas principalmente, 

para tomadas de decisões individuais e coletivas, que primam por 

transformações nas relações acadêmicas, que se tornarão possiveis, 

mediante o resgate de valores como autenticidade, empatia, solidariedade 

e humanidade. 


